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پنجره

کمال گرا هستید یا فکور؟
با 9 تیپ شخصیتی مختلف انسان ها آشنا شوید

یکی از تئوریهای جالب در زمینه تیپهای شــخصیتی ،تئوری انیاگرام است که 
هنوز در ایران در بین روانشناسان متخصص و اساتیددانشگاه، چندان شناخته 
شده نیست. این تئوری در ابتدا توسط جورجیوف دانشمند و عارف بزرگ روسی 
مطرح شد و بعدها توسط روانشناســان وارد حیطه روانشناسی گردید و تا کنون 
پژوهشهای زیادی در ابعاد گوناگون روی آن صورت گرفته است و اکنون جایگاه 

ویژه ای در جهان پیدا کرده است.
تئوری انیاگرام یا تیپ های نه گانه )دز شکل فعلی آن( در واقع ترکیبی از عرفان 
شــرقی و روانشناســی مدرن اســت .هدف جورجیوف از تحقیق در این زمینه 
گاهی بیشتر  شــناخت ابعاد شخصیت انسان و ارائه راهکار برای رشــد و خود آ
انســان بوده اســت .زیرا جورجیوف بر این باور بود که تا انسان خود را به درستی 
نشناســد، قادر به کمک به خود و نیز کمک به دیگران نخواهد بود. او انســانها 
را به نه تیپ شــخصیتی تقســیم می کند که هر تیپ دارای نقاط قوت و ضعف 

خاص خود می باشد .
با این توضیحات، قصد داریم این نه تیپ شخصیتی را به صورت خیلی مختصر 
معرفــی نماییم. با یاداوری ایــن نکته که برای پی بردن به تئــوری انیاگرام این 
توضیحات تنها مقدمه محســوب می شــوند و نیازمند مطالعه دقیق تر و جامع 

تر هستید:

۱-تیپ کمالگرا:
این افراد به دنبال کامل بودن در همه چیز هســتند و از ناکامل بودن خود ســر 
خورده اند.ایده آلیست هستند و هر قدر هم پیشرفت کنند باز راضی نمیشوند و 
یک ندای درونی به آنهامیگوید که خوب کار نمی کنی . این افراد به احتمال خیلی 
زیــاد، دارای والد یا والدین ایراد گیری بوده اند که به راحتی راضی نمی شــدند.
این اشــخاص هم ،ایرادگیر و کنترل کننده و معمولادارای اضطراب هستند و 
زمینه شخصیت وسواسی در آنان زیاد است، زیرا این ویژگیها را حد اقل از یکی 

از والدین یاد گرفتند.

۲-تیپ مهرطلب یا کمک کننده:
این افراد دائم به فکر دیگرانند.خود را به آب و آتش می زنند تابه دیگران کمک 

کنند.به قول قدیمیها حسن هلاک هستند .نیاز به محبت و توجه 
دارند .قادر به "نه" گفتن، نیستند، چون از طرد شدن واهمه 

دارند.افــرادی وابســته و متکی بــه دیگرانند.حرمت 
ذات پایینی دارند و همواره به دنبال تایید و تحســین 

دیگرانندو...

۳-تیپ پیشرفتگرا یا موفقیت جو:
ایــن افراد بــرای پیشــرفت ســخت کار میکنند و 

جویای نام و مقام هستند.افرادی پر کار و رقابت 
جو هستند و برای پیشرفت کردن دست به هر 

اقدامی که لازم باشد میزنند. در حالت افراطی 
به تیپ "آ" تبدیل میشــوند و ورکالیســت هســتند و 

بیشترین لذت را در کار کردن میبرند .این خطر در آنها 
وجود دارد که توجه به کار و موفقیت و رقابت با دیگران 
بیش از توجه به خود و خانواده اش اهمیت پیدا کند ...

۴-تیپ رمانتیک محزون یا هنرمند:
این افراد بسیار احساساتی و زود رنج هستند .خود را با احساسات دیگران 

درگیر می کنند و چون از تخیل بسیار نیرومندی برخوردارهستند خودشان هم 
دچار همان احساســات می شوند.افســردگی و نوســان خلق در این افراد زیاد 
مشاهده می شود.از کارهای یکنواخت خسته می شوند و نیز اگر امکان آن باشد 
ولخرج هستند. در بین نه تیپ انیاگرام حساسترین تیپ شخصیتی، افراد تیپ 
چهار هستند و زندگی در کنار این افراد مثل راه رفتن روی یخ است ....تضادهای 
وجودی زیادی دارند و...)احتمال ابتلا به اعتیاد در این تیپ، به نســبت ســایر 

تیپها ،بیشتر است(.

۵-تیپ فکور:
این افراد بســیار در خود فرو رفته یا درونگرا هستند )از بودن در جمع لذت نمی 
برند و اجتماع گریزند( .قادر به ابراز احساسات خود نیستند و معمولا تمایل کمی 
برای ازدواج دارند.در کلاس معمولا در ردیف آخر می نشینندتا همه را ببینند ولی 
دیگران او را نبینند.دوست دارند دیده نشوند و نامرئی باشند .همواره احساس را 
بعد از عقل تجربه میکنند.اهل کتاب خواندن و جمع آوری اطلاعات هستندو 

می خواهند از همه چیز سر در بیاورند ...

۶-تیپ وفاخو، وفاجو و شکاک:
این افراد به همه چیز سوء ظن دارند . افرادی محتاط هستند . می خواهند بدانند 
که در ذهن دیگران راجع به آنها چه می گذرد.نگران خیانت و بی وفایی دیگرانند 
.معمولا اضطراب دارند و دوست دارند وظیفه آنها در جایی که هستند مشخص 

و تعریف شده باشد.و...

۷-تیپ خوش بین و خوش گذران:
این افراد به دنبال لذت جویی بوده و برونگــرا ترین تیپ در بین نه تیپ انیا گرام 
هستند.تابع فلســفه اپیکور هســتند که زندگی یعنی لذت بردن و دوری از درد 

.افــرادی اجتماعــی و رفیق باز هســتند. معمولا همه فن 
حریفند و در چند چیز تبحر دارند و بســیار 

خوش بینند. همواره 

به دیگران امید میدهند،نگران نباش همه چیز درست میشه. اهل بلوف زدن و 
خالی بندی و یا غلو کردن هم هســتند و...) به خاطر لذت جوئی ، تنوع طلبی و 

هیجان خواهی بالا، احتمال گرایش به اعتیاد در این تیپ نسبتا زیاد است(...

۸-تیپ چالشگر یا قدرت طلب:
این افراد به دنبال قدرت و تســلط بر دیگران هستند . دوست دارند مدیر و رهبر 
باشند و دســتور بدهند. بســیار کنترل کننده هســتند و آمرانه با دیگران رفتار 
میکنند.تمایل به دیکتاتور بودن دارند. اگر دیگران خصوصا زیر دستان آنها ،از 
آنان اطاعت نکند، سخت بر آشــفته و عصبی می شوند..در عین حال حمایت 
کننده هم هستند و از زیر دســتان خود حمایت میکنند ولی به این شرط که آن 

افراد مطیع اوامر این عالی جنابان باشند ؟! .افرادی انتقام جو بوده و .

۹-تیپ صلح طلب و میانجی:
ایــن افراد دنبال آرامش و صلح و آشــتی با دیگرانند.همــواره میخواهند بین 
دیگران میانجی شــوند تا بین آنها آشــتی بر قرار کنند.افــرادی انطباق پذیر 
و تابع هســتند.از درگیری و خشــونت پرهیز می کنند و حتی شــاید از آن می 
ترسند.نسبتا تنبل هســتند .در تصمیم گیریها مشکل دارند و آخرین تصمیم 

را درست نمی گیرند و...
این ویژگیها ســرنخهای این تیپها بودند .و شــرح تفصیلی آن زیاد است.فرض 
بر این اســت که هر فرد همانگونه که دارای یک گروه خونی اســت دارای یکی 
از این تیپهای شخصیت می باشــد. در ضمن میزان سلامت شخصیت در هر 
تیپ از یک تا نه در نوسان اســت .افراد در هر تیپ می توانند از سلامت کامل تا 
عدم سلامت در نوسان باشند . نکته دیگر اینکه نه گروه شخصیتی به سه گروه 
یا مثلث تقســیم می شــوند و در درون هر مثلث ،هر تیپ بــه ویژگیهای بعضی 
تیپها نیز گرایــش دارد که اصطلاحا به آن بال یا وینگ می گویند .این مثلثها به 

شرح زیر است:
۱-مثلث اراده که شامل تیپهای یک،هشت و نه است.

۲-مثلث قلب یا احساسات که شامل تیپهای دو،سه 
و چهار می باشد.

۳-مثلث مغز یــا تفکر که شــامل تیپهای 
پنج،شش و هفت است.

بــرای شــکل گیــری هر تیــپ علل 
خاصی پیش بینی شــده اســت که 
بیشــتر بــر میگــردد بــه تجربیات 
خاص دوران کودکی و نحوه ارتباط 
والدین باکودک .راه رشد و سلامت 
هم برای هــر تیپ خاص همان تیپ 
است . برای شــناخت تیپ شخصیتی 
خــود باید با ابزار دقیق که همان تســت 
شــخصیت انیاگرام اســت ،مــورد آزمون 
قرار گیرید و ســپس راههای رشد و سلامت 
شــخصیت خود رابا کمک روانشــناس آشنا و 
مســلط به این تئوری، باز یابید.اینجانب برای 
اولیــن بــار در ایران ، ایــن تســت را تدوین و 
اســتاندارد کردم و دارای ۷۵ گویــه یا آیتم 
است و برای مشــاوره و رواندرمانی بسیار 

کمک کننده بوده است.

عوارض جانبی داروهای بیش فعالی در برخی کودکان
مهر- مطالعه اخیر محققان نشان می دهد داروهای درمان بیش فعالی موجب افزایش بروز برخی 
تاثیرات روان پریشی در برخی کودکان می شود.طبق مطالعه محققان دانشگاه هالیفکس کانادا، 
داروهای محرک نظیر موارد مورد اســتفاده در درمان بیماری بیش فعالی ممکن اســت موجب 
افزایش تاثیرات منفی روان پریشــی در بین بیماران جوانی شــود که یکی از والدین شان دارای 
سابقه بیماری روانی جدی باشد. این مطالعه شامل ۱۴۱ کودک و نوجوان بین رده سنی ۶ تا ۲۱ 
سال بود. برای حدود دو سوم از این افراد داروهای محرک که دارای عارضه جانبی روان پریشی 
بود تجویز شد. این عوارض جانبی شامل توهم، شنیدن صداهای گوناگون، یا اختلالات ادراکی 
بود.در مقایسه، تاثیرات روان پریشی فقط بر روی یک چهارم از افرادی که داروی محرک مصرف 
نکرده بودند تاثیر گذاشته بود.دکتر »رادلف آر« می گوید: »این داروها بسیار برای کودکان مبتلا 

به بیش فعالی مفید هستند، از اینرو نباید درصدد توقف مصرف این داروها باشیم.«

راهی برای درمان نقص سیستم ایمنی
شفا آنلاین- ژن درمانی امکان بازسازی سیستم ایمنی بدن را در بیماران جوان مبتلا به نقص 
سیســتم ایمنی، درمان می کند.محققان مرکز ملی آلرژی و بیماری های مسری دریافتند، ژن 
درمانی می تواند سیستم ایمنی   نوجوانان و جوانان مبتلا به نوع کمیابی از نقص سیستم ایمنی 
موسوم به )SCID-X۱( را بازسازی کند. این بیماری موجب جهش ژنی به نام IL۲RG و در 

نتیجه مانع مبارزه سلول های ایمنی بدن با عفونت می شود.
محققان برای انجام این کار ابتدا از مغز استخوان هر بیمار سلول بنیادی گرفتند و سپس یک 
ژن سالم IL۲RG را جایگزین ژن معیوب کردند. پس از آن بیماران تحت شیمی درمانی با دوز 
پایین قرار گرفتند و در پایان، سلول بنیادی سالم هر فرد به مغز استخوان وی پیوند شد.با توجه 
به اینکه پیوند ســلول بنیادی همواره موفقیت آمیز نیست، محققان همچنان به دنبال راه های 

مؤثرتر و ایمن تر برای ژن درمانی هستند.

سرطان دهانه رحم قابل پیشگیری است
ایسنا- دکتر فرح فرزانه گفت: علاوه بر سرطان پستان، سرطان های رحم و تخمدان نیز جزو 
موارد شــایع به شــمار می روند و پس از آنها، ســرطان دهانه رحم قرار دارد که از شیوع کمتری 
برخوردار اســت. می توان با ارایه آموزش هایی در این رابطه و تغییر رفتارهای جنســی، از شیوع 
این سرطان پیشگیری کرد.تنها این نوع از سرطان است که ثابت شده با یک ویروس مقاربتی 

در ارتباط است؛ یعنی در افرادی که ازدواج نکرده یا ارتباط جنسی نداشته اند، رخ نمی دهد.
متاسفانه جامعه از این موضوع اطلاعی ندارد و تصور می کند فقط رفتار بد جنسی این بیماری 
را به وجود می آورد، درحالی که تغییر شریک جنسی هم می تواند باعث ایجاد آن شود.در سال 
۲000 واکســن این بیماری کشــف شده اســت. درصورت بروز، پاپ اسمیر و روش های دیگر 
نیز در کنترل و درمان آن موثر هســتند. با پیشــگیری از این بیماری می توان شاخص سلامت 

جامعه را بالا برد.

چگونه از دست شپش سر خلاص شویم؟
فــارس- محمد جواد اســلامی پور 
متخصــص طــب ســنتی گفت: 
بهترین روشــی کــه بــرای درمان 
شپش ســر می توان اســتفاده کرد 
شست وشوی سر از طریق سرکه بوده 
که باید این ســرکه به طریق ســنتی 
تهیه شده باشد.ســرکه هایی که به 

روش صنعتی تهیه شده چندان اثر مطلوبی در درمان 
شپش نداشته، همچنین بهتر بوده استفاده از سرکه را 
هنگام استحمام در نظر گرفت به صورتی که تقریبا یک 
استکان سرکه را با دو برابر آب مخلوط کنید.وی افزود: 

هنــگام شستشــو و پــس از آن باید 
موهای سر را با شــانه های دانه ریز 
مرتب کرد به طوری که تمام شپش ها 
از موی سر جدا شوند.سرکه علاوه بر 
اینکه حالت چسبندگی رشک های 
ســر را از بین می برد بــه طور کامل 
ســبب درمان شــپش نیز می شود، 
همچنین این راهکار ریشــه مو را نسوزانده و آسیبی به 
آن نمی رساند.برخی از افراد دم کرده اسپند آسیاب شده 
را توصیه می کنند که به نظرم اسپند مقداری خاصیت 
سمی داشته و می تواند بر روی مو عوارضی را ایجاد کند.

آیا خواص دارچین را می دانید؟
تسنیم- ناصر رضایی پور متخصص 
دارچیــن  گفــت:  طــب ســنتی 
نشــاط آور، درمان کننــده برخــی 
عفونت ها و تریاق )پادزهر( ســموم 
معدنــی، حیوانــی و نباتی اســت و 
موجب تقویــت قلب، مغــز، کبد و 
معده می شود.دارچین نیروی بینایی 

را می افزاید و در قدیم برای عبور داروهای چشــمی از 
طبقات چشم، از آن استفاده می شده است.این دوای 
مفید، نفخ را کاهش می دهد و رطوبت های مغزی که 
به صورت نزله )ترشحات پشت حلقی( دیده می شود و 

شکل مزمن شده آن درمان می کند.
وی افزود: دارچین موجب افزایش 
جریان ادرار و خون قاعدگی می شود 
و مصرف آن زیر نظــر متخصص، 
می تواند به بهبود میل جنسی کمک 
کنــد.از دارچیــن در فرآورده هــای 
دارویی مؤثر در بیماری های روحی 
ــ روانی چون تپــش قلب، ترس، وســواس، جنون و 
همچنین برخــی بیماری های ریوی و تنفســی چون 
سرفه های مرطوب و خلط دار، تنگی نفس و گرفتگی 

صدا نیز استفاده می شود.
 چگونه والدینی 

تاثیر گذار باشیم
سلامت نیوز- والدین مسامحه کار: والدین مسامحه 
کار یک ســبک دیگــر از الگوهای ارتباطــی والد و 
فرزند اســت کــه آن را می توان نقطــه مقابل والدی 
مستبد دانست. این قبیل از پدر و مادرها روی اجرای 
قوانینشان مصر و قاطع نیستند. آنان تمایل دارند که 
نســبت به نیازهای فرزندانشان گرم و پذیرا باشند اما 

حد و مرزهای کمی برای آنها قایل می شوند.
 آنان کنترل گر نیستند و اگر قوانینی را وضع می کنند 
به نــدرت آنها را به مدت طولانــی اجرا می کنند. این 
والدین بیــش از همــه الگوهای والــدی، فرزندانی 
بــار می آورند که کمتــر به خود متکی، جســتجوگر، 
خودکنترل کننده هســتند و کمتر بــه والدین خود به 
عنوان افرادی معتبر احترام می گذارند. اما تحقیقات 
نشان می دهد که این شیوه تربیتی تاثیری روی میزان 

رفتارهای مجرمانه بچه ها ندارد.
والدینی که به فرزندانشان احساس گناه القا می کنند. 
این هم یکی دیگر از روش هایی است که پدر و مادرها 
به جای اعمال محدودیت های مستقیم برای کنترل 
کردن بچه ها از آن اســتفاده می کننــد. برای مثال 
مرتب به آنها گوشــزد می کنند که چقدر برای بزرگ 
کردنشــان زحمت می کشــند و کارهای آنان چقدر 
سبب خسران خانواده است یا اینکه چقدر از رفتارشان 
خجالت زده شــده اند. والدی مقتــدر، راهی برای به 
فرمان در آوردن بچه ها: پژوهشــگران دانشگاه نیو 
همپشایر در کنار معرفی دو سبک والدی »مستبد« و 
»سهل گیر« سبکی موثر برای ایجاد احترام دوطرفه 
بین والد و فرزند معرفی کردند که می توان آن را والدی 
مقتدر نام نهاد. والدین مقتدر اگرچه افرادی قاطع و 
کنترل گر هســتند اما در کنار ایــن رفتار، معذورات و 
نیازهای بچه ها را هم به گرمی می پذیرند. آنها پذیرای 
یک ارتباط دوســویه هســتند که در آن برای بچه ها 
توضیح می دهند کــه چرا برای آنهــا چنین قوانینی 
تعیین کرده اند و همچنین به نظرات آنها در مورد این 
قوانین گوش می دهند و در نتیجه اعتماد آنها را جلب 
می کنند و نزد آنان برای خود اعتبار به وجود می آورند.
در واقــع اگر والدیــن نمی خواهند برای اجرا شــدن 
قوانینشــان به سیســتم تنبیه و پاداش تکیه کنند و 
بچه ها حتــی در زمانی کــه پدر و مادرشــان حضور 
فیزیکــی ندارند از قوانینی که وضــع کرده اند پیروی 
کنند؛ باید حقانیــت خود و حرف هایشــان را به آنان 
اثبات کنند. در حقیقت افرادی که پدر و مادرشــان را 
به عنوان افرادی موثــق و مورد اطمینان قبول دارند 
کمتر مرتکب خلاف و بزه می شــوند، بنابراین والدی 
مقتدر تاثیرگذارتر از سایر سبک هاست زیرا این سبک 
افراد را مشتاق تر می کند تا تلاش والدینشان را برای 
اجتماعی کــردن آنها بپذیرند و همچنین احســاس 
التــزام می کنند که بــه آنچه پدر و مادرشــان به آنها 

می گویند گوش دهند.
در پایان می تــوان گفت اعتمادســازی در فرزندان و 
ایجاد احســاس حقانیت در آنها یک مکانیسم مهم 
در تاثیرگذاری ســبک های فرزندپــروری روی رفتار 
بزرگســالان اســت و والدی مقتدر بیــش از والدی 
مستبد یا سهل گیر که به احساس حقانیت پدر و مادر 
آســیب وارد می کند، والدین را در کنترل فرزندانشان 

یاری می کند.

سلامت


