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پنجره

در خانه تکانی مراقب ریه هایتان باشید!
گفت وگو با پزشک فوق تخصص ریه

پایان زمستان که فرا می رسد لحظه ها و ثانیه ها به شمارش درمی آیند تا نوید بهار و زنده شدن طبیعت را سردهند. خانه تکانی و شور و حال غبار روبی از منازل فصل بهار بهانه ای می شود تا افراد برای طراوت 
دل های خود به اســتقبال روزگاری نو بروند. یکی از مسائلی که هر ساله متخصصان ریه شاهد آن هستند آمار مسمومیت هایی است که در اثر کار با شوینده ها افراد را تهدید می کند. برخی افراد هنگام خرید 
مواد شوینده به قدرت پاک کنندگی بالا توجه می کنند در حالی که از آسیب های احتمالی این مواد غافل هستند. در این باره گفت وگویی با دکتر سید شهاب الدین محمدمکی فوق تخصص ریه، مدرس دانشگاه 

علوم پزشکی شهید بهشتی و مسئول واحد پیوند ریه بیمارستان مسیح دانشوری به صورت گرفته که خواندن آن ضروری به نظر می رسد.

استفاده از مواد شــوینده در روزهای پایانی سال در خانه 
تکانی افراد را با چه مشکلاتی رو به رو می سازد؟

مصارف خانگی برای شست و شو و نظافت شــامل شوینده ها، پاک کننده ها و 
سفید کننده ها است. هر کدام از این مواد حاوی انواع مختلفی از مواد شیمیایی 
اســت که مصرف نابجا و غیر اصولی از آن ها در مواردی مانند خانه تکانی برای 

نوروز باعث وارد آمدن آسیب های جدی به ارگان های مختلف بدن می شود.
کدام یک از ترکیب های موجود در شوینده های شیمیایی 

آسیب زا به شمار می روند؟
دسته اول شوینده های شیمیایی هستند که دارای ترکیب های آمونیا 
)آمونیاک( بوده، مثل پاک کننده های شیشــه و برخی براق کننده ها 
که ماده اصلی تشکیل دهنده آن ها آمونیا است. در اثر استفاده بیش 
از حد این مواد شــیمیایی چشــم، پوســت، راه های تنفسی و ریه ها 

تحریک می شود.
البته میزان آسیب بســتگی به غلظت میزان ماده محرک و فضایی 
دارد که افراد در آن محیط کار می کنند.دســته دوم ترکیبات آمونیوم 
است که در نرم کننده های حوله، لباس و برخی از ضدعفونی کننده ها 
موجود است که علاوه بر عوارض ذکر شده در خصوص آمونیاک این 

ماده شیمیایی باعث ضعف در سیستم ایمنی بدن می شود.
یکی دیگر از مواد ســمی خطرناک که در انواع شوینده ها وجود دارد 
و در اثر اســتفاده بیش از حد از آن ها فرد دچار آسیب می شود ترکیب 
کلرین است. این ماده شیمیایی در مواد شوینده لباس و شوینده های 
ظروف، پاک کننده های سطوح سرامیکی وجود دارد و اثرات محرک 
و تخریبی در ســطوح مخاطی بدن از جمله چشم و ریه، گلو، پوست 

و.. برجا  می گذارد.
شــاید این نوع محرک در افراد ســالم عارضه ریوی واضحی نداشته 
باشد ولی در بیماران مبتلا به بیماری های زمینه ای ریوی خطرناک 
شمرده می شود که در تماس با کلرین ممکن است آسیب های جدی 

به آن ها وارد شود.
برخــی افراد برای خانه تکانی بیشــتر از ســفید کننده ها 
استفاده می کنند این ماده شیمیایی چقدر خطرناک است؟
در کشــور ما برخی افراد برای شست و شو، بیشتر از ســفید کننده ها که حاوی 
ترکیبات هیپوکلریت ســدیم است اســتفاده می کنند.مخلوط کردن این ماده 
شــیمیایی با شــوینده های ظروف و پاک کننده های ســطوح باعث می شــود 
ضررهایی به مصرف کنندگان وارد شــود کــه برخی اثرات آن شــبیه به کلرین 

عمل می کند.
در پاک کننده هــای جدیــدی ماننــد گاز پــاک کن هــا و 
تمیز کننده های ســرامیک و... چه ماده شــیمیایی وجود 

دارد که باعث آسیب به ریه می شود؟
هیدروکســید ســدیم ماده شــیمیایی اســت که در ســاخت گاز پــاک کن ها، 
پاک کننده های ســرامیک و در ترکیبات لوله بازکن وجود دارد علاوه بر این که 
برای سیســتم تنفسی یک ماده محرک و آزار دهنده است به پوست، چشم و... 
آسیب می رساند و ماده ای شدیداً ســوزاننده به شمار می آید و از بین برنده بافت 

مخاطی است.
اســتفاده از مــواد شــوینده و پاک کننده هــا بایــد در چه 
چارچوب و اصولی باشد که آسیب ها را به حداقل برساند؟
آســیب ناشی از تماس با مواد ذکر شــده عمدتاً در افرادی مشاهده می شود که 
اســتفاده بیش از حد دارند یا این که در محیط های بســته، بدون تهویه و بیشتر 
فضاهای کوچک با مواد شــوینده کار می کنند. معمولًا تماس های کوتاه مدت 
و با مقادیر اندک شوینده ها مشکل ساز نیســت. البته لازم به ذکر است ترکیب 
کردن این مواد با هم ممکن است گازهای سمی را خارج کند که خطرناک باشد 

و در برخی موارد هم کشنده به حساب می آیند.
ترکیب کدام یک از مواد شــوینده هر ســاله حادثه ســاز 

می شود؟
مواد شوینده ای که حاوی آمونیاک و کلر هستند از ترکیب این دو ماده سموم دیگر 
تولید می شود. به طور مثال، ترکیب کردن جوهر نمک با سفید کننده ها برای پاک 
کردن جرم سرویس های بهداشتی هر ســاله موارد زیادی از بستری ها و حتی 

مرگ ومیر را در روزهای پایانی سال به خود اختصاص می دهد.
علائم اولیه مسمومیت با مواد شوینده چیست؟

علائم اولیه در سیســتم تنفسی ایجاد می شــود و ممکن است با یک احساس 
ســوزش، خارش و... در سیســتم تنفســی، حلق و مجاری حلقی شروع شود و 
علائم دیگری مانند ســرفه های خشــک،  بروز تنگی نفس و حتی خس خس 
ســینه را به همراه داشته باشــد همچنین اختلال در تبادل اکســیژن و نهایتاً 

خفگی را شامل می شود.
افرادی که به آسم مبتلا هستند در کار با شوینده ها دچار 

چه اختلال دیگری می شوند؟
افرادی که به آسم یا بیماری های مزمن تنفسی مبتلا هستند در تماس با مقادیر 
اندک مواد شیمیایی ممکن است دچار عوارض خطرناک شوند که موجب تشدید 

بیماری زمینه ای شان شود.
استنشــاق آنزیم های موجود در پودرهای شوینده باعث 

بروز چه علائمی در مصرف کننده می شود؟
پودرهای شوینده معمولًا دارای آنزیم هستند و اگر فردی در تماس با پودر، بوی 
آنزیم ها را استنشــاق کند باعث بروز حملات آسم و تنگی نفس در او می شود و 

آنزیم ها به عنوان یک علت بروز آسم شغلی اثر ثابت شده ای دارند.
چه توصیه هایی به افرادی دارید که در تماس با این مواد 

شیمیایی هستند؟
هنگام کار با مواد شوینده در خانه تکانی در قدم نخست باید پنجره ها 
باز بماند و تهویه مناسب باشد و افرادی که مستعد بیماری های ریوی 
هستند از این محل دور باشند و افراد دیگر نیز بلافاصله پس از پایان 
کار محــل را ترک کنند همچنین ســعی کنند از مواد شــوینده کمتر 
اســتفاده کنند. در مواقعی که مبلمان، فرش و موکت ها را شسته اند 
باید تا زمان خشک شدن لوازم تهویه مناسب در محیط برقرار باشد تا 
افراد خانواده در معرض بخارهای ناشی از خشک شدن لوازم نباشند.
زیرا تماس های مکرر ممکن اســت علائمی مانند ســردرد،  تهوع، 
استفراغ،  سوزش چشم و... به صورت گذرا به همراه داشته باشد که 
معمولًا افــراد این علائم را نادیده می گیرنــد در حالی که در طولانی 
مدت باعث بروز بیماری های مختلف تنفســی و بروز آســم، آلرژی و 
سرطان های بدخیم ریه و ارگان های دیگر می شود، موارد قابل ذکر 
دیگر شامل آسیب های کلیوی، آسیب به بافت کبد و سیستم عصبی 
می شــود که در مواردی هم ممکن اســت اختلالات هورمونی را در 

زنان تشدید کند.
افرادی که به بیماری های زمینه ای مبتلا هســتند به خاطر ذخیره 
کم سیستم تنفسی هنگام قرار گرفتن در معرض مواد محرک ممکن 
اســت دچار حملات شــدید تنگی نفس،  اختلال در اکسیژن رسانی، اختلال 

هوشیاری و... شوند.
آن دســته از موادی کــه قابلیت حل شــدن در آب دارند 

چگونه باید مصرف شوند؟
مواد شیمیایی که قابلیت حل شــدن در آب را دارند حالت سوزانندگی بیشتری 
خواهند داشــت و در اثر مصرف بیــش از حد به مخاط آســیب های جدی وارد 
می کنند و سطح کیسه های هوایی را در معرض خطر قرار داده و باعث تخریب 

بافت ریه می شوند.از این رو هنگام کار با این مواد باید دقت بیشتری داشت.
اقدام های اولیه ای که باید حتماً هنگام کار با موادشیمیایی 

شوینده موردتوجه قرار گیرد، کدام است؟
به محض این که فرد دچار علائم اولیه ســرفه، خارش،  ســوزش در حلق و گلو 
شــد باید از محیط خارج شود و هوای تازه استنشــاق کند در صورتی که مخاط 
شست و شو داده شــود و علائم رفع نشــود باید بلافاصله به نزدیک ترین مرکز 

درمانی مراجعه شود.

خروپف کردن در کودکان را جدی بگیرید
ایســنا- در بررســی کارشناسان دانشگاه گوتنبرگ سوئد آمده اســت: خروپف کردن گاه به گاه 
کودکان اغلب بی ضرر است، اما در صورتی که مشکلات تنفسی متداول شود، خطرناک خواهد 
بود. در این بررســی 1300 کودک ســوئدی مورد مطالعه قرار گرفتند که حدود پنج درصد آنان 
چند بار در هفته خروپف می کردند. همچنین به رغم وجود نشــانه های متمایز و مشــخص این 

مشکل جسمی، تنها حدود یک سوم آنان برای برطرف کردن آن به پزشک مراجعه کرده اند.
پزشکان سوئدی بر اساس مطالعه خود دریافتند: شایع ترین دلیل خروپف کودکان، بزرگ شدن 
لوزه هاست که در بسیاری از موارد می توان با انجام عمل جراحی آن را درمان کرد یا میزان آن را 
کاهش داد. کارشناسان انجمن ملی خواب آمریکا نیز اظهار داشته اند: باز و بسته شدن مجرای 
هــوا به لرزش بافت های گلو منجر شــده و خروپف را به دنبــال دارد. همچنین بلندی صدای 

خروپف تحت تاثیر میزان هوای عبوری از مجرای هوا و سرعت لرزیدن بافت گلو قرار دارد.

ارتباط ویروس زیکا و بروز یک اختلال نادر عصبی
مهر- محققان دانشــکده پزشکی دانشگاه گلاسکو اســکاتلند با بررسی نمونه خون ۲۴ بیمار 
مبتلا به ســندروم گیلن باره در طول زمان شــیوع ویروس زیکا در منطقه پلی نزی فرانســه به 
اولین نشانه هایی دست یافتند که نشان می دهد ویروس زیکا ناشی از پشه ممکن است باعث 

بروز این اختلال حاد عصبی شود. 
دکتر »هیو ویلسون«، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می گوید: ریسک بروز اختلال گیلن باره 
در افراد حامل ویروس زیکا بســیار پایین بوده و کمتر از یک مورد به ازای هر 1000 فرد دارای 
عفونــت زیکا خواهد بود.از آنجائیکه نمونه های ابتلا به زیکا در حال افزایش اســت، مقامات 
بهداشــت و ســلامت باید برنامه ای برای مقابله با افزایش نمونه های ســندروم گیلن باره هم 
داشته باشند. در زنان باردار آلوده به ویروس زیکا، احتمال تولد نوزادی با اختلال میکروسفالی 

وجود دارد، اختلالی که در آن مغز و جمجمه کمتر از حد عادی رشد می کنند. 

اگر آسم دارید، داخل خانه کفش نپوشید!
باشــگاه خبرنگاران- متخصصان توصیه می کنند که افراد مبتلا به آســم هرگز نباید در خانه 
کفش بپوشــند. در واقع، بسیاری از مواد آلرژی زای موجود در محیط عمومی مثل گرده ها، به 
ته کفش می چســبند و اگر به هر کدام از آن ها حساســیت داشــته باشید، آوردن آن ها به خانه 

شما را با مشکل مواجه می کند و به تشدید علائم آسم منجر می شود.
بــه نظر متخصصان، ماده های آلرژی زا می توانند باعث واکنش التهابی شــوند و این واکنش 
خودش می تواند به مســدود شــدن مسیر تنفس و سخت شدن تنفس منجر شود. بنابراین اگر 
می خواهید خطر تشــدید آسم را محدود کنید، اصلا داخل خانه با کفش راه نروید و کفش ها را 
بیرون از محیط خانه بگذارید. اگر داخل باغچه خانه کاری داشتید یا مثلا در جنگل پیاده روی 
کردید، حتما بعد از آن سریعا حمام کنید تا مواد آلرژی زا از بدن و موهای شما پاک شوند و اگر 

لازم شد، لباس تان را هم بشویید.

استفاده زیاد از ماکروفر ممنوع!
تسنیم- سید جواد علوی کارشناس 
طب ســنتی گفت: نقش تغذیه در 
پیشگیری از بیماری بسیار ضروری 
است حتی طبخ غذا هم بر سلامتی 
تاثیر زیادی دارد. مصرف غذاهایی 
که در ماکروفر تهیه می شوند، دارای 
طبع خشکی هستند و بسیار بدن را 

تحت شرایط خشکی قرار می دهند و برای کسانی که 
رطوبت معده شان کم است، اذیت کننده بوده و در دراز 
مدت بیماری های ناشــی از افزایش خشکی در بدن 
مانند سرطان را ایجاد می کند. همین افزایش خشکی 
در بدن عاملی برای تجمع ســموم در بدن است. بهتر 

است که افراد از ماکروفر برای گرم 
کردن غذا هم اســتفاده نکنند. وی 
افزود: ماکروفر از دیدگاه طب جدید 
هم موجب تغییر بافت سلولی غذاها 
می شود و همین تغییر سلولی خود، 
سمومی وارد غذا می کند که برخی 
هنوز ناشناخته هســتند. در کتاب 
تغذیه در طب ایرانی اسلامی آمده است که ماکروفر به 
دلیل داشتن امواج الکترومغناطیسی موجب عوارضی 
همچون آســیب بــه ســلول های مغزی و دســتگاه 
عصبی، سردرد، خستگی، آب مروارید و حتی سرطان 

خون می شود.

آشنایی با فواید حجامت
شفا آنلاین- محمدامین افرا اظهار 
کرد: حجامــت در روایات و ســیره 
پیامبران و ائمــه اطهار )ع( مطرح 
شده و در طب سنتی به عنوان رکن 
درمان به حســاب می آید. وی دفع 
سموم و عفونت ها، تنظیم خلط های 
چهارگانه در بدن انسان )دم، صفرا، 

بلغم و ســودا( و دفع انســدادهای عروقــی پدیدآمده 
در نقاط مختلف بــدن را از منافع حجامــت از دیدگاه 
اسلام دانست و افزود: حجامت درمورد بیماری های 
دیابت، دردهــای عضلانی، میگــرن، اعتیاد به مواد 
مخدر و برخی بیماری های عفونی تاثیر فراوانی دارد. 

انجام حجامت باید با رعایت موازین 
بهداشــتی و اســتفاده از وســایل 
اســتریل تحت نظر پزشــک طب 
سنتی انجام شــود. این متخصص 
طب اسلامی و طب سوزنی با اشاره 
به اینکه حجامت باعث شــادابی و 
قوت بدن می شــود، تصریح کرد: 
متاسفانه امروزه از 100 درصد حجامت های انجام شده 
دو تا سه درصد حجامت ها قابل قبول است که یکی از 
عوامل آن اســتفاده از دستگاه ساکشن به جای ایجاد 
خلاء در لیوان است و این امر باعث آسیب رساندن به 

مهره های بدن می شود.

فواید بوسیدن کودکان
شــفا آنلاین- از دکتر ورشــایگان در مورد این تاثیرات 
می پرسیم و او هم توضیحاتی می دهد که می توانید در 

قالب سوال و جواب بخوانید؛
1. چند نوع نوازش داریم؟

نوازش انواع مختلفی دارد که سه دسته از عمده ترین 
آنها شامل: 1. نوازش های کلامی مانند ابراز محبت 
و تشویق و تحسین کودک ۲. نوازش های لمسی مانند 
بوســیدن، در آغــوش گرفتن و لمس کــردن کودک 
3. نوازش هایــی از طریق زبان بــدن مانند نگاه های 

محبت آمیز می شود.
2. هر کودک چه مقدار به نوازش پدر و 

مادر خود احتیاج دارد؟
نوازش و محبت از لحاظ عاطفی روح و روان هر انسانی 
را می تواند به شدت تحت تاثیر خودش قرار دهد. وقتی 
صحبــت از کودکان بــه میان می آید این تاثیر بســیار 
برجسته تر می شود چون رشد عاطفی و هوش هیجانی 
کــودک را می تواند ارتقا دهد. اما در این مورد نمی توان 
معیار عددی داد که هر کودک نیاز دارد روزانه x مرتبه 

بوسیده شود یا در آغوش گرفته شود.
3. نوازش روی سلامت جسمی کودکان 

چه تاثیری می گذارد؟
طبق تحقیقات صورت گرفته مشخص شده است تاثیر 
نوازش علاوه بر روح و روان بر روی جســم کودک نیز 
قابل ملاحظه است. اهمیت این مساله تا جایی است 
که مواردی وجود دارد از کسانی که در کودکی نوازش 
دریافت نکرده اند و در بزرگسالی دچار خشکی در ناحیه 

نخاع شده اند.
4. پدر و مادرها چگونه می توانند به وسیله 

نوازش در رشد هوش هیجانی کودک 
موثر باشند؟

بســیاری از افــراد در ارتباط عاطفی ضعیف هســتند 
نمی توانند ابراز احساسات کنند و عواطف خود را به زبان 
آورد. برای اینکه بچه ها از نظر رشد هیجانی و عاطفی 
بتوانند بهتر رشد کنند، توجه بیشتر والدین به آنها مورد 
نیاز اســت. خیلی از پدر و مادرها اسباب بازی را جلوی 
بچه شان می گذارند و فکر می کنند همین که کودک با 
اسباب بازی اش سرگرم باشد، برایش کافی است. اما 
اگر شما موقع بازی کودک همراهش باشید و وقتی که 
او با اسباب بازی چیزی می سازد یا حرکت خلاقانه ای 
انجام می دهد همان موقع او را با تشویق کلامی یا بوسه 
و بغل حمایت کنید، روی رشد هوش فرزند شما بسیار 

تاثیرگذار است.
5. کودکانی که هوش هیجانی بالاتری 

دارند، چه ویژگی هایی دارند؟
هوش هیجانی کمتر به صورت موروثی منتقل می شود 
و بیشتر اکتسابی است. یعنی بچه ها تحت تاثیر رفتار 
والدین، محیط اطراف، ارتباط با همســالان و... این 
مهارت ها را کســب می کنند. یکی از محیط هایی که 
می توان تفاوت کــودکان را در میزان هوش هیجانی 
مشــاهده کرد محیط مدرسه اســت که در آن بعضی 
از کودکان بســیار عاطفی و حمایت کننده هســتند و 
نسبت به دوستانشان محبت ابراز می کنند و احساس 
همدلی با دیگر کــودکان دارند و در تشــخیص غم و 
ناراحتی دیگران نیز مهــارت دارد. اما در مقابل برخی 
از کودکان دچار ضعف ابراز احساســات یا تشــخیص 

حالات مختلف عاطفی دیگران هستند.

سلامت


