
بسته‌ای برای فصل سرمای اقتصاد
روز گذشته سه راس مثلث اقتصادی دولت در نشستی جزئیاتی از بسته سیاست‌های اقتصادی جدید دولت 
را رونمایی کردند. بسته‌ای که اگر در یک کلام آن را خلاصه کنیم عبارت بود از تلاش برای تحرک بخشیدن 
به اقتصاد از طریق تحریک تقاضا در بازار. اولین نکته‌ای که در خصوص این بسته اقتصادی جدید دولت باید 
مورد توجه قرار بگیرد، موضوع کوتاه مدت بودن آن است. به عبارت دیگر این بسته اقتصادی نه مبتنی بر یک 

صفحه ۵سیاست اقتصادی بلند مدت و منسجم بلکه مبنی بر یک راهکار سریع و آنگونه که نوبخت گفته ...

چه خوب است که اگر کوه به کوه نمی‌رسد، ولی آدم به آدم می‌رسد

آغاز فصل جدید روابط ایران و آلمان
روز گذشته وزیر خارجه آلمان بعد از 12 سال به ایران آمد تا در اولین کنفرانس مقدماتی اجلاس امنیتی مونیخ شرکت کند. سفری که فقط محدود به 

شرکت در کنفرانس نبود و اشتاین مایر با همتای ایرانی خود محمدجواد ظریف، رئیس جمهور حسن روحانی و همچنین علی شمخانی و آیت الله هاشمی 
رفسنجانی و مسئولان دیگری از ایران هم دیدارهای دوجانبه ای داشت تا این سفر را نیز بتوانیم در ادامه سفرهای مقامات بلندپایه اروپایی به ایران بعد 

از توافق هسته ای ایران و 1+5 بدانیم.  اما اشتاین مایر امروز در جمع دانشگاهیان ایرانی نیز حاضر شد. نشست بررسی همکاری های علمی و دانشگاهی 
ایران و آلمان صبح امروز در سالن علامه امینی کتابخانه مرکزی دانشگاه تهران برگزار شد و میزبان وزیر خارجه آلمان و تعداد زیادی از دانشجویان و 

صفحه 7صفحه 3صفحه 4استادان دانشگاه بود. بسیاری از میهمانان برای شنیدن سخنرانی اشتاین مایر آمده بودند ولی تعداد زیادی هم کسانی بودند که ... صفحه 3

آغاز عملیات گســترده آزادسازی 
حلب در ســوریه که با پشتیبانی 
هوایی جنگنده‌های روسی انجام 

می‌گیرد و ...

محســن رضایــی در خاطره ای 
نوشــت:» جنگ که آغاز شــد، 

بسیاری از مردم  ...

تیم ملــی والیبال ایــران در جام 
جهانــی نتایج ضعیفــی گرفت و 
پس از آن بحــث برکناری کواچ 

مطرح شد ...

پیش به سوی 
حلب! 

ماموریتی که 
شهید شوشتری با 

درنگ پذیرفت

 بلاتکلیف 
بر سر کواچ

با صدور یادداشت اوباما و تصمیم اتحادیه اروپا اجرای برجام 

کلیـد خـورد
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تیراندازی صفی‌آباد امنیتی و فاقد جنبه فردی و طایفه‌ای است
جمعه شب حوالی ساعت 10 شب در شهرستان صفی آباد استان خوزستان حمله ای مسلحانه در حاشیه مراسم عزاردی 
حســینی صورت گرفت که در آن دو نفر کشته و دو نفر زخمی شدند. براســاس گزارش کلانتری 15 صفی‌آباد و پلیس 
گاهی این شهرستان، در ساعت 22:15 جمعه شب یک دســتگاه پژو پارس نقره‌ای رنگ با پلاک نامشخص حامل  آ
سه نفر ناشناس با سر و صورت پوشیده با شلیک گلوله اسلحه کلاشینکف به افرادی که در کنار هیات قمر بنی هاشم 
صفی‌آباد ایستاده بودند، هجوم بردند.  در همان زمان معاون اجتماعی فرماندهی ناجای خوزستان ضمن بیان تحت 
بررسی بودن موضوع بر ضرورت اطلاع رسانی صحیح و دوری از نشر اکاذیب تاکید کرد و گفت که به زودی اطلاعات 

لازم این حادثه از طریق رسانه های معتبر گفته می شود. او از مردم استان درخوست کرد که به شایعات توجه نکنند و همچنین بر برخورد با شایعه سازان 
که در فضاهای مجازی دســت به ترویج شایعات می زنند تاکید کرد. حال و با گذشــت دو روز ازاین واقعه، دادستان عمومی و انقلاب دزفول می گوید 
که گزارش پلیس حاکی از امنیتی بودن تیراندازی اخیر در شــهر صفی آباد اســت و موضوع فاقد هرگونه انگیزه و جنبه فردی و طایفه‌ای است. احمد 
قهرمانی در حاشــیه مجلس سوگواری کشته‌شــدگان این حادثه با بیان این موضوع گفته اســت که به محض اطلاع از موضوع و قبل از روشن شدن 
ابعاد حادثه و فوت مجروحان، معاون دادســتان به محل، اعزام و دســتورات اولیه برای رســیدگی به موضوع از سوی وی، صادر و اظهارات مطلعین 
استماع شده است. قهرمانی با تاکید بر اینکه با استفاده از تمام ظرفیت‌های ممکن، موضوع پیگیری می‌شود، تصریح کرد: »بدیهی است کشف تمام 
زوایای موضوع و شناسایی و دستگیری تمام عوامل پیدا و پنهان حادثه، همکاری گسترده و جدی عوامل اطلاعاتی و انتظامی استان را می‌طلبد«.

کیهان به دودستگی‌ها دامن می‌زند
تحلیل ها و نوشته های روزنامه کیهان تاکنون واکنش های بسیاری را به خود دیده است، ولی عموما از سوی شخصیت 
هــای حقیقی و آن هم معمولا اصلاح طلب. اما انتقادهای تند هفته های گذشــته این روزنامه به مجلس و شــخص 
لاریجانی در جریان تصویب طرح برجام، صدای مجلس را نیز درآورد. امروز مدیر کل روابط عمومی مجلس در یادداشتی 
خطاب به حسین شریعتمداری مدیر مسئول کیهان، نوشــته های این روزنامه را مصداق بارز تهمت، تخریب و افترا و 

موجب تشویش اذهان عمومی خوانده است که به ایجاد دودستگی در کشور دامن می زند.
در بخشی از این نامه آمده است که در تیتر و ســوتیترها و سرمقاله روز پنجشنبه 23 مهر کیهان مطالبی آورده شده که 

حاکی از بی اطلاعی مسئولین روزنامه از امور کشور و »برداشت انحرافی و 180 درجه خلاف واقع« آن ها است. این نامه تصریح کرده است که آنچه در 
مسیر مراحل طرح برجام انجام گرفت، مسئولین هر دو فراکسیون مجلس در جریان هستند و می دانند که مطالب کیهان خلاف واقع و »کذب محض« 
اســت. در ادامه این نامه این سوال مطرح شده است: »با چه مجوز شرعی و قانونی، روزنامه ای که از بودجه عمومی ارتزاق می کند و مدیرمسؤول آن 
ریالی در آن ســرمایه گذاری نکرده، حق دارد مجلس را که مهمترین رکن مردمســالاری است تحقیر و تخریب کند؟« این نامه در پایان نیز تاکید کرده 
اســت که نمایندگان مجلس طی دو ماه گذشته با دقت موضوع هســته ای را مورد توجه قرار دادند و از سر خیرخواهی و مصالح کشور قانون سنجیده 
ای را با هماهنگی ســایر مراجع مسئول سامان داده اند که با تأیید کامل و بلافاصله آن توسط شورای محترم نگهبان، برای اجرا ابلاغ شده است و لذا 
بحث هایی از سنخ مطالب روزنامه کیهان به دو دستگی ها در کشور در این زمینه دامن می زند که رهبری معظم انقلاب همگان را از آن منع کرده اند.

 تعامل و انصاف، 
دو راه‌حل بحران منطقه

دبیر شــورای عالی امنیــت ملی با اشــاره به نقطه 
پایان توافق هســته ای، گفت:» گزینه مورد توجه 
جمهوری اسلامی ایران در دوران پسابرجام ایجاد 
شرایط مناســب برای تعامل ســازنده منطقه‌ای و 

بین‌المللی مبتنی بر گفت‌وگو و مفاهمه است.«
همــکاری ایــران و کشــورهای منطقه مبــارزه با 

ترورسیم است
علی شمخانی  شب گذشــته در اجلاس مقدماتی 
کنفرانس امنیتی مونیخ با بیان اینکه در حال حاضر 
چند مولفه بر امنیت منطقــه‌ای و بین‌المللی تاثیر 
دارند، اظهار داشــت:» به رغم افت و خیزهایی که 
در اجــرای اصول ثات سیاســت خارجی جمهوری 
اسلامی در طول ســالهای پس از پیروزی انقلاب 
اســامی وجود داشته، مســیر مبتنی بر استقلال 
جویــی، آزادی طلبــی و ارتقــاء نقــش و جایــگاه 
جمهوری اسلامی در داخل و در عرصه منطقه‌ای 

و بین‌المللی با قدرت طی شده است.«
وی افــزود:» محیــط امنیتی غرب آســیا متاثر از 
ســرکوب مردم مســلمان فلســطین از سوی رژیم 
صهیونیســتی، گسترش موج ترورســیم در سوریه 
و عــراق و تجاوز فاجعه بار عربســتان ســعودی به 

یمن است.«
نمایده مقام معظم رهبری در شــورای عالی امنیت 
ملی در بخش دیگری با اشاره به موضوع تروریسم 
و راه هــای مقابله بــا آن، عنوان کــرد:» همکاری 
کشــورهای روســیه، ســوریه، ایران و عراق برای 
مقابله با موج افسار گســیخته تروریسم و توفیقات 
قابــل توجهــی که از بیجــی تا حلب حاصل شــده 
است، مصداق روشنی از تاثیرگذاری مبارزه واقعی 

با تروریسم است. «
شــمخانی ادامه داد:» موفقیت‌های اخیر معیاری 
برای ســنجش ناکامی اقدامات نمایشــی ایالات 
متحده آمریکا اســت که تحت عنــوان ائتلاف 60 
کشور برای مبارزه با داعش شکل گرفته است.«

 صهیونیست قصد ایجاد بحران
 در منطقه را دارد

وی با اشــاره به گزینــه دیگر آمریکایــی ها اظهار 
داشت:» ایجاد و توسعه زمینه رقابت‌های مخرب 
مبتنی بر موازنه قدرت مهمترین گزینه‌ای است که 

از سوی آمریکا در منطقه پیگیری می‌شود.«
از دید دبیر شــورای عالی امنیت ملــی، یگی دیگر 
از گزینه های پســابرجام را آتــش افروزی توصیف 
کرد و گفت:» در حال حاضر رویکرد  بحران سازی 
منطقــه‌ای از ســوی رژیم صهیونیســتی پیگیری 
می‌شود و در حال حاضر یکی از نقاط افتراق میان 

این رژیم و آمریکا است.«
علی شــمخانی با تاکید بر ضرورت بهــره گیری از 
راهکارهای سیاســی برای حل و فصل بحرانهای 
منطقه‌ای و اجتناب از نظامی گری و خشونت اظهار 
داشــت:» ثبات و امنیت اصلی‌ترین نیاز مشــترک 
مجموعه کشــورهای منطقه برای قــرار گرفتن در 

مسیر توسعه می‌ باشد.«
وی در انتهای ســخنرانی اختتامیــه کنفرانس در 
تهران با تاکید بر اینکه بحران های منطقه راه حل 
و این راه حل اصول مشــخصی دارد، خاطرنشــان 
کــرد:» راه حل بحرانهای منطقه در شــکل گیری 
ساز و کار منطقه‌ای مبتنی بر تعامل و انصاف است؛ 
همچنین جمهوری اســامی ایران بارها آمادگی 
خود را برای گفت و گو با کشورهای اصلی درگیر در 
بحرانهای منطقه اعلام نموده و همچنان بر موضع 

خود در این زمینه تاکید دارد.«

برگی جدید در سرنوشت برجام
سایه سنگین تحریم‌ها برداشته شد

» اگر تحریم ها را قانونا لغو کنند بیانیه مشترک ظریف و موگرینی صادر خواهد 
شــد«، این را معاون حقوقی و امــور بین الملل وزیر خارجه گفته اســت، وقتی 
زمزمه های آغاز اجرای برجام به گوش رسید. ظاهرا، همه موضوعات ختم به 
رفع تحریم می شــود؛ یک سوال مطرح اســت؛ آیا برجام وارد فصل دوم، یعنی 

اجرا شده است؟

آهنگ مثبت همکاری های ایران و آژانس
ماجــرا از زمانــی آغاز شــد کــه وزارت امــور خارجــه روســیه در بیانیه ای 
نوشــت:»همه طرف‌هایی که توافقنامه را امضا کرده‌انــد اجرای عملیاتی را 
آغاز خواهند کرد و نخستین گام‌ها را به سوی اجرای تعهدات خود برخواهند 
داشــت. این مســاله شــامل تعامل ایران با آژانس بین‌المللــی انرژی اتمی 
و حرکت به ســوی لغو تحریم‌های یکجانبه اعمال شــده از ســوی آمریکا و 
اتحادیــه اروپا علیه ایــران خواهد بود. آهنگ مثبت همــکاری های ایران و 
آژانس بین المللی انرژی اتمی مطابق نقشــه راه رسم شــده برای حل باقی 
مانده مسائل نیز در حال پیشرفت است و آژانس اعلام کرده که تدابیر اجرای 
ســند برجام به نتیجه رسیده که پیشــرفت بسیار بزرگی اســت.« اما پیشتر، 
رئیس جمهور ایران این خبر را تلویحی اشــاره و بیان کرده بود:» هفته آینده 
پایان ۹۰ روز و آغاز اجرایی شدن برجام است که البته می‌توانست این اجرایی 
شدن برجام را زودتر آغاز کنیم در این زمان نیز دو طرف باید اقدامات خود را 
آغاز کنند که تا نهایی شــدن این تعهدات و اقدامات یکی دو ماه طول خواهد 
کشــید که در نهایت تحریم‌ ها برداشته می‌شود و فضای جدیدی پیش روی 

ملت ایران قرار می‌ گیرد.«

ایران پروتکل الحاقی توافق نامه را اجرا می کند
چیزی که روســیه آن را » آهنگ مثبت همکاری هــای ایران و آژانس« خواند، 
همانی است که محمد جواد ظریف، وزیر امور خارجه بارها آن را بیان کرده بود:» 
آژانس نگاه مغرضانه به ایران نداشــته باشد.«، این خواسته اما سرانجام عملی 
شد. امروز، آژانس بین المللی انرژی اتمی در بیانیه ای اعلام کرد:» جمهوری 
اســامی ایران در 18 اکتبر 2015 به مدیر کل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی 
اطلاع داده است که از روز اجرای برنامه جامع اقدام مشترک )برجام( به صورت 
مشروط پروتکل الحاقی توافق نامه پادمانی را تا زمان تصویب آن توسط مجلس 
اجرا می‌کند و ترتیبات فرعی کد اصلاحیه 3.1 توافقنامه پادمانی را نیز به طور 

کامل اجرا خواهد کرد.«

سرانجام، لغو تحریم صادر شد
امادفتر کاخ ســفید هم در آســتانه فرا رســیدن روز موعود، بیکار ننشســت و 
سخنگوی دفتر امور ایران وزارت خارجه آمریکا در پیامی گفت:» باراک اوباما در 
این روز طی بخشنامه‌ای، سازمان‌های دولتی را موظف خواهد کرد تا اقدامات 
مناسب برای آمادگی در اجرای تعهدات آمریکا در چارچوب برجام را آغاز کنند. 
این روز برای ایران روزی اســت که گام‌های لازم برای محدود ســاختن برنامه 
هســته‌ای آغاز می‌شــود تا جامعه جهانی از صلح‌آمیز بودن آن مطمئن شود. 
تعهدات ایران از این روز شــامل خارج ســاختن هزاران سانتریفیوژ و نگهداری 
آنها در انبارهایی است که تحت نظارت بین‌المللی قرار خواهند گرفت. تغییرات 
چشــمگیر در تاسیسات آب ســنگین اراک و اجازه دسترســی بازرسان آژانس 
بین‌المللی انرژی اتمی به تاسیسات هسته‌ای و تاسیساتی که به برنامه هسته‌ای 
مربوط می‌شوند، از دیگر تعهدات ایران است.« اما درست چند ساعت بعد، باراک 
اوباما اوباما دستور فراهم کردن مقدمات لغو تحريم‌هاي هسته‌اي ايران را صادر 
کرد و همزمان، اتحادیه اروپا با صدور بیانیــه ای همه تحریمهای اقتصادی و 

مالی مرتبط با برنامه هسته ای ایران را لغو کرد.     

اجرا سخت‌ترین مرحله برجام است
سرانجام روز موعود برجام یا همان برنامه جامع اقدام مشترک فرا رسید و برجام 
وارد فاز دیگری از ماجرا شــد. گرچه به تصویب رســیدن توافق هسته ای در هر 
دو کشــور ایران و آمریکا با کش و قوس ها و اختلافات زیــادی همراه بود، اما 
ســرانجام » کار برجام را باید تمام شــده دانســت و از این پس بر نظارت آن باید 
کوشید« نیویورک تایمز در گزارشی، مرحله اجرای برجام را سخت ترین قسمت 
ماجرا خواند و نوشــت:» انتظار می‌رود مهندســان ایرانی روز یک‌شنبه یکی از 
بزرگ‌ترین و پیچیده‌ترین پروژه‌های برچیدن هســته‌ای در تاریخ را اجرا کنند. 
آن‌ها مجبور هســتند که 12 هزار ســانتریفیوژ را کنار بگذارند و بیش از 12 تن 
از ســوخت غنی‌سازی شــده 98 درصد ایران را به خارج از کشور انتقال دهند و 
هســته مرکزی راکتور اراک را نابود کنند. این مهندسان تاکید می‌کنند که کار 
خود را در موعد مقرر به پایان خواهند رساند تا بیش از 100 میلیارد دلاری که در 
آزادسازی تحریم‌ها در توافق هسته‌ای ایران با ایالات متحده و پنج کشور دیگر 
قول آن داده شده است را به دست آورند. با این حال در مورد این که آن‌ها چه کاری 
انجام می‌دهند در کشــورهای دیگر چیز زیادی نمی‌شنوند و نمی‌بینند. یش‌تر 
اعضای پارلمان ایران درباره‌ی جزییات برچیده شدن هسته‌ای پیش از این که 
کشتی‌های ایرانی بتواند به سطح قبل از تحریم‌ها بازگردند و شرکت‌های ایرانی 

بتوانند دوباره‌ معاملات مالی را در سراســر دنیا به انجام برسانند، در بی خبری 
نگه داشته‌ شده‌اند.« همچنین نیویورک تایمز در بخش دیگری پیش بینی کرده 
اســت که دو طرف، نگران این هستند که چند ماه پس از اجرا با احتمال تقلب و 

نارضایتی روبه رو شوند.

برجام در انتظار دستور رئیس جمهور
ظاهرا اجرای برجام به چند عامل بستگی دارد، اول اعلام رفع تحریم و دوم طبق 
گفته های رئیس ســازمان انرژی اتمی ایران، دســتور رئیس جمهور. حالا رفع 

تحریم ها اعلام شده است و فقط مانده دستور رئیس جمهور. 
صبح امروز، علی اکبر صالحی با بیان مراحل توافق هسته ای گفت:» اين روند 
پنج مرحله داشــتك ه نخستين مرحله توافق در وين، بعد مرحله شوراي امنيت 
بودك ه چند قطعنامه لغو و قطعنامه 2231 صادر شد. مراحل متعدد ديگري در 
پيش داشتيم تا به مرحلهك نوني رســيديمك ه امروزي ا فردا مرحله تصويب برجام 
خواهد بود به اين مفهوم که اعــام خواهندك رد آن را تصويب مي کنند و از اين 

پس بايد اقدامات عملياتي براي اجراي آن را طي کنيم.«
رئیس ســازمان انرژی اتمی ایران افزود:» مروزي ا فردا اتحاديه اروپا اعلامك ند 
كه تحريم ها عليهك شورمان را لغو خواهدك رد. :‌ امركيا نيز اعلام خواهدك ردك ه 
برخي از تحريم ها را لغو و برخي را نيز تعليق مي کند و اين رســما اعلام مي شود 
البته زمان اجرا را به وقت عملياتي شدن برجام موكول مي کنندك ه براساس آن 
ما بايــد قدم هايي در اين باره برداريم. طبق مفاد برجام ما بايد اقداماتي  در نطنز 
انجام دهيــم از جمله تعدادي از ســانتريفيوژها راك اهش دهيم همين طور در 
فردو و پس از آن در اراك بايد مخزن مدنظر را در آوريم‌ اين ســه اقدام عمده اي 

استك ه علي الارض بايد انجام دهيم.«

هیات مذاکره‌کننده در راه وین
اگر تا هفته گذشته، برجام را به » یک بام و دو هوا« تشبیه می کردند، حالا آنقدر 
جدی شده است که هیات مذاکره کننده را بار دیگر به وین بکشاند. کمیسیون 
مشترک بررسی برجام ایران و 1+5 به زودی برگزار می شود و به همین خاطر، 
معاونان وزرای خارجه بار دیگر کشورشــان را به مقصد ویــن ترک کردند. اگر 
پیشــتر از نفوذ کشــورهای غربی از طریق تصویب برجام سخن گفته می شد، 
حالا نوک پرگار به ســمت اجرای برجام گرفته می شــود. » توافق هسته ای به 
واقعیت نزدیک می شــود و همزمان آمریکا امکان اغــو تحریم های ایران را 

فراهم می کند.«

واکنش روزپیگیری روز

بعد از جنگ جهانی دوم چنین آشفتگی امنیتی وجود نداشته است
علی لاریجانی در دیدار با جبران باســیل وزیر امور خارجه لبنان و هیأت همراه، تاکید کرد که لبنان کشــوری کوچک اما مهم اســت و توانســت در مقابل رژیم صهیونیستی بایستد و این یک سرمایه بزرگ 
برای لبنان اســت. رئیس مجلس گفت که خیلی از کشورها در منطقه هستند که از وسعت، جمعیت و امکانات بیشتری برخوردارند اما نتوانسته اند نقش مهمی در منطقه داشته باشند و تأثیرگذار نیستند. 
لاریجانی ضمن اشاره به شیطنت های برخی از کشورها در جهت بر هم زدن اوضاع داخلی لبنان، اظهار داشت: متاسفانه ما گرفتار رفتارهای سوء در منطقه شده ایم که این مسئله امنیت را در این حوزه 
بر هم زده اســت و این آشفتگی امنیتی فعلی حتی در بعد از جنگ جهانی دوم وجود نداشته اســت. رئیس مجلس خاطرنشان کرد که دولت لبنان و جریان مقاومت توانست دشمنان را از آن کشور 
خارج نماید و درگیری ها را به خارج مرزها بکشاند که این موفقیت بزرگی است. وی با اشاره به ائتلاف صورت گرفته علیه مبارزه با جریانات تروریستی، تصریح کرد: نتیجه این ائتلاف هنوز مثبت 
نبوده و آن اقداماتی که از آن انتظار می رود تا کنون صورت نپذیرفته اســت.  رئیس مجلس تصریح کرد که جمهوری اســامی ایران همیشه در کنار کشور دوست خود خواهد ماند و تا جایی که 

بتواند به حل بحران های داخلی آن کمک خواهد کرد.

سیاسی
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آغاز فصل جدید روابط ایران و آلمان
چه خوب است که اگر کوه به کوه نمی‌رسد، ولی آدم به آدم می‌رسد

روز گذشــته وزیر خارجه آلمان بعد از 12 سال به ایران آمد تا در اولین کنفرانس 
مقدماتی اجلاس امنیتی مونیخ شرکت کند. سفری که فقط محدود به شرکت 
در کنفرانس نبود و اشتاین مایر با همتای ایرانی خود محمدجواد ظریف، رئیس 
جمهور حسن روحانی و همچنین علی شمخانی و آیت الله هاشمی رفسنجانی 
و مســئولان دیگری از ایران هم دیدارهای دوجانبه ای داشت تا این سفر را نیز 
بتوانیم در ادامه ســفرهای مقامات بلندپایه اروپایی به ایران بعد از توافق هسته 

ای ایران و 1+5 بدانیم. 
اما اشتاین مایر امروز در جمع دانشگاهیان ایرانی نیز حاضر شد. نشست بررسی 
همکاری های علمی و دانشــگاهی ایران و آلمان صبح امروز در سالن علامه 
امینی کتابخانه مرکزی دانشگاه تهران برگزار شد و میزبان وزیر خارجه آلمان و 
تعداد زیادی از دانشجویان و استادان دانشگاه بود. بسیاری از میهمانان برای 
شنیدن سخنرانی اشتاین مایر آمده بودند ولی تعداد زیادی هم کسانی بودند که 
برای یافتن راه ورود به دانشــگاه های آلمان و نحوه گرفتن بورس از موسسات 

کادمیک این کشور در ورک شاپ هایی که قبل از  علمی و آ
این نشست برگزار شده بود حضور یافته بودند.

زمانی که روابط سیاسی سرد بود، دانشجویان 
رابط ایران و آلمان بودند 

کادمیک  اشتاین مایر در ســخنرانی خود روابط علمی و آ
ایران و آلمان را علت برجا ماندن روابط دو کشــور طی این 
ســال ها باوجود تیره شــدن روابط سیاسی خواند و گفت: 
»تا مدتی پیش ما خیلی از هــم دور بودیم و می‌توان گفت 
روابط سیاسی‌مان سرد بود ولی ارتباطات علمی دو کشور 
کادمیک‌مــان همچنان  و همچنین روابــط فرهنگی و آ
برقرار بود و اجازه نداد که هیچ‌گاه روابط ایران و آلمان قطع 
شود«. به گفته او زمانی که سیاســت تقابل را به دو کشور 
تحمیل کرده بود، فارغ‌التحصیلان و دانشجویان روابط را 
زنده نگه داشــتند و به همین علت باید از آن ها سپاسگزار 
بود. وزیر امور خارجه آلمان با اشاره به گفت‌وگوهایی که با 
رئیس دانشگاه تهران داشته است، گفت که دانشگاه‌های 
ایران می‌توانند تعامل زیادی با دانشگاه‌های آلمان داشته 

باشند و این تعاملات دانشگاهی می‌تواند بازتابی در سیاست نیز داشته باشد.

 در سطح سیاسی کوه‌ها جابه‌جا نشدند، 
ولی ما آدم‌ها به هم رسیدیم

وزیر خارجه آلمان در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به مذاکرات هسته 
ای، این ضرب المثل ایرانی که »کوه به کوه نمی رسد، ولی آدم به آدم می رسد« 
را عنوان کرد و گفت: »مذاکرات سیاسی ما به نتیجه رسید و ما به تفاهم رسیدیم 
و می‌توانم بگویم در سطح سیاسی کوه‌ها را جابجا نکردیم، ولی بنایی فراهم شد 
تا دو کشور بتوانند بهتر با یکدیگر گفت‌وگو داشته باشند و روابط علیرغم مسائلی 
که وجود داشــت ادامه یافت«. اشــتاین مایر گفت خوشــحال است که روابط 

دوباره آغاز شــده است و این بار مستحکم‌تر از گذشــته خواهد بود و این خیلی 
خوب است که اگر کوه به کوه نمی‌رسد، ولی انسان‌ها به یکدیگر می‌رسند. وی 
تاکید کرد که برای رسیدن انسان‌ها به یکدیگر لازم است تا در زمینه‌های علمی 
و فرهنگی با یکدیگر مشارکت داشــته باشیم و به ایجاد مشترکات بین یکدیگر 
بپردازیم تا زمانی که اعتماد سیاســی را که به آن نیاز داریم مجدداً فراهم کنیم. 
اشتاین مایر همچنین با بیان اینکه زمانی ممکن بود مذاکرات به سرانجام نرسد، 
گفت که بحث در رابطه با وضعیت فعلی هم دشــوار اســت ولی ما می خواهیم 

همکاری‌هایمان را به سرانجام برسانیم.

نباید در گذشته گرفتار شویم
پس از پایان ســخنرانی وزیر امور خارجه آلمان حضار برای دقایقی او را تشویق 
می کردند، اما در این بین تعدادی از مخالفان سیاســت های آلمان در گذشته 
هم حضور داشــتند که به حمایت های این کشــور از صــدام در جنگ ایران و 

عراق اعتراض داشــتند، اعتراضی کــه بی کلام بود. آن هــا در صندلی‌های 
انتهایی ســالن نشســته بودند و عکس هایی از افرادی در دست داشتند که در 
بمباران شــیمیایی سردشت شــیمیایی شــده بودند که در زیر برخی عکس ها 
نوشــته شده بود »سردشــت هدیه آلمان«. دو نفر هم در گوشــه ای از سالن با 
ماســک شــیمیایی به صورت خود نشســته بودند. این معترضان پس از پایان 
تشــویق ها و نشســتن وزیر خارجه آلمــان به اعتــراض خود پایــان دادند. در 
ادامه برنامه بخشــی از یکی از ورک‌شاپ‌های برگزار شــده با عنوان »آموزش 
در جهت توســعه پایدار« با حضور اشــتاین مایر ارائه شــد. اشــتاین مایر اما در 
ســخنان خود در این بخش جمله ای گفت که به نظر می رســید پاسخی است 
بــه آن معترضان در ســالن. او گفت: »‌همانطــور که آقای ظریــف نیز گفتند 

ما نباید در گذشــته گرفتار شــویم. من هم پــای این جمله را امضــا می کنم«.

 با حضور ایران می‌توانیم به راه‌حلی 
برای بحران سوریه دست یابیم

اشتاین مایر در این بخش همچنین با بیان اهمیت ایران به عنوان کشوری مهم 
در منطقه گفت که امضای توافق هســته‌ای زمینه را باز می‌کند تا روابط ایران و 
آلمان بهبود یابد و با توجه به نقش مهم ایران در منطقه در کنار سایر قدرت ها آلمان 
علاقه دارد که روابطش را با ایران گسترش و بهبود دهد. او همچنین تصریح کرد 
که در مذاکراتی که در برلین داشته اند، موضوع حل بحران سوریه را بررسی کرده و 
به این نتیجه رسیده اند که با حضور ایران می توان در آینده به راه حلی برای بحران 
سوریه دست یافت. اشــتاین مایر در عین حال تاکید کرد که گام اول در این راه، 
پایان دادن به جنگی است که تا امروز افراد زیادی در آن کشته شده اند و این امر 
تنها یک وظیفه سیاسی نیست بلکه یک وظیفه اخلاقی است. وزیر امور خارجه 
آلمان همچنین با اشــاره به کنفرانس اجلاس 
مقدماتی امنیتی مونیخ که در روز گذشته در آن 
حضور یافته بود گفت که با اســتناد به تجربیات 
گذشته متوجه می شویم که طی ده سال گذشته 
فرصت داشــتیم مانع از وقوع بحران در سوریه 
شــویم، ولی این اتفاق رخ نداد و نتوانســتیم راه 
حل سیاســی برای این بحــران ارائه کنیم .وی 
تاکید کرد که  در سیاست خارجی مهم این است 
که چطور تحولات را مدیریت کنیم و همچنین راه 
حلی مناسب را ترسیم کنیم و حال ما خود را آماده 
می کنیم تا راه حل سیاسی را محقق سازیم، راه 
حلی که درگذشته میسر نبود. وزیر خارجه آلمان 
که روز گذشــته از موزه هنرهــای معاصر، بازار 
تجریش و همچنین ساختمان مجمع تشخیص 
مصلحت نظام دیدن کرده بود، به خوبی می شد 
تاثیر معماری و هنر ایران را در ســخنان امروز او 
تشخیص داد. او چند بار در سخنان خود از هنر 
و فرهنگ ایران گفت و در بخشی نیز با اشاره به 
دیدار دیروز از موزه هنرهای معاصر، آن را جذاب خواند و گفت: »شــاید بتوانیم 
نمایشگاه مشترکی در برلین یا شهرهای دیگر آلمان برپا کنیم. همچنین می‌توانیم 
از شبکه‌های موجود در ایران استفاده کرده و نمایشگاه‌های مختلفی را بین دو 
کشور داشته باشیم«. اشتاین مایر همچنین تاکید کرد که در آلمان علاقه زیادی 
وجود دارد برای اینکه مطلع شــوند در عرصه هنری ایران چه تحولاتی صورت 
گرفته است. اشتاین مایر قبل از آنکه با تشویق حاضران سالن را ترک کند، از سوی 
رییس دانشــگاه تهران مورد قدردانی قرار گرفت و لوح و یک اثر از صنایع دستی 
ایران را دریافت کرد.  گفتنی است وزیر خارجه آلمان که سفرهای منطقه ای خود 
را که با آمدن به تهران آغاز کرده است، امروز پس از بازدید از بازار تهران، ایران را 

به مقصد عربستان ترک می کند.

ماموریتی که شهید شوشتری با درنگ پذیرفت
محســن رضایی در خاطره ای نوشت:» جنگ که آغاز شد، بسیاری از مردم پنج استان کشورمان، خانه و کاشانه‌هایشان را ترک کردند، ولی با ترک این جمعیت بزرگ از ملت ما، یک جمعیت دیگری 
می‌آمد.« دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام به مناسبت شهادت سردار شهید شوشتری با نقل خاطره ای از او، بیان کرد:» سخن‌های زیادی است که از رشادت های ایشان در جبهه ها نقل کنم؛ 

اما خاطره‌ای که همیشه در ذهن من از ایشان نقش بسته برمی‌گردد به مسئولیت ایشان در جبهه شرق.«
رضایی ادامه داد:» پس از شــهادت کاظمی، وقتی قرارشد شهید شوشتری به جنوب شرق برود و در منطقه سیستان و بلوچســتان، امنیت پایدار را پدیدآورد با وجود آن‌که سال‌ها بود حضور 

مستمری در کنار خانواده نداشت و فرزند ایشان، بزرگ و مستقل شده‌بود و نیز با وجود سن بالا، پذیرفتن چنین مأموریتی کار سختی به نظر می‌آمد، با درنگ پذیرفت.«
وی در انتها گفت:» بعدها وقتی از ایشان پرسیده بودند که تأمل شما برای چه بود، گفته بود: من به ذهنم آمد با این همه نیازی که خانواده‌ام به من دارند، باید چه کنم؟ آن لحظه چهره امام 

جلوی صورتم آمد و من دریافتم که باید این کار را قبول کنم... و به جنوب شرق بروم.«

شکایت 4 نماینده برای لغو واگذاری المهدی 
چهــار نماینده مجلس شــورای اســامی 
شکایت جدیدی به دیوان عدالت اداری برای 
ابطال واگذاری شرکت آلومینیوم المهدی 
تهیــه و تنظیم کردند.احمــد توکلی نماینده 
مردم تهران در مجلس شــورای اسلامی با 
اشاره به چگونگی واگذاری شرکت آلومینیوم 

المهدی گفت: شکایت جدیدی به دیوان عدالت اداری برای ابطال واگذاری 
شــرکت آلومینیوم المهدی تنظیم شده است که در این شکایت جدید نیز از 
نظر حقوقی راهکارهای قانونی پیش‌بینی شده تا دیوان عدالت اداری بتواند 
براساس آن چگونگی واگذاری این شرکت را بررسی کند. نماینده مردم تهران 
خاطرنشان کرد که چهار نفر از نمایندگان مجلس شورای اسلامی از جمله 
آقایان امیرآبادی، نادران، دهقانی و او این شــکایت را امضا کرده‌اند و امروز 

یا فردا تقدیم دیوان عدالت اداری خواهد شد.

جنگ روسیه در سوریه جنگ قدرت و نفوذ 
مشــاور عالــی نماینــده ولی فقیه در ســپاه 
پاسداران با اشاره به حمایت معنوی ایران از 
سوریه در خصوص وضعیت موجود در سوریه 
خاطرنشان کرد: چین مخالف تسخیر سوریه 
است و روسیه نیز دست به اقداماتی در سوریه 
زده، اما روســیه هیچ پیوندی استراتژیک با 

ســوریه ندارد. ذوالنور تاکید کرد که جنگ روسیه جنگ قدرت و نفوذ است؛ 
چرا که می‌داند اگر سوریه سقوط کند، روزنه تنفس آن تنگ می‌شود و میدان 
جولان غربی‌ها افزایش خواهد یافت. وی تصریح کرد که امروزه موج حرکت 
غربیان در کشور سوریه به طور محسوسی معکوس شده‌است و عقب‌نشینی 
قابل توجه‌ای داشــته‌ اســت، به طوری که نگاه آن ها به بشار اسد با دو سال 
گذشــته متفاوت اســت و همگی به این موضوع واقف هســتند که حمایت 

معنویت جمهوری اسلامی باعث تحول در سوریه شده است. 

آزمایش‌های موشکی ایران ادامه پیدا می‌کند
سردار جزایری گفت: آزمایش‌های موشکی 
ایران طبق برنامه‌ریزی‌ها ادامه پیدا می کند 
و سیاست دفاعی ما تقویت عرصه موشکی 
کشور است. ســردار جزایری، معاون ستاد 
کل نیروهای مســلح در حاشیه مراسم ختم 
پدر سردار شریف در پاسخ به این پرسش که 

نظر شما درباره رزمایش موشکی ایران چیســت اظهار کرد: آزمایش‌های 
موشکی جمهوری اسلامی طبق برنامه‌ریزی‌ها ادامه پیدا می کند و سیاست 
دفاعی جمهوری اسلامی بر محور تقویت این عرصه قرار دارد. گفتنی است 
آزمایش اخیر موشــک دوربرد ایران با نام »عمــاد« واکنش هایی را از طرف 
مقامات آمریکایی درخصوص نقض قطعنامه ســازمان ملل در پی داشت. 
مقامات کشوری و لشگری ایران اما نیز در روزهای گذشته از اقدامات دفاعی 

ایران دفاع کردند.

حاکمان فعلی عربستان 
ناپخته عمل می کنند

آیت الله اکبر هاشمی رفســنجانی رفت و آمد های 
سیاســی مســئولان را از عوامل عزم کشورها برای 
همکاری توصیف کرد و گفت:» باید توجه داشــته 
باشید که تروریســم در خاورمیانه چنان تقویت شده 
که حالت تهاجمی دارد و برای ریشه‌کنی این پدیده 
شــوم، نیاز به هوشیاری سیاسی و اقدامات عالمانه 

است.«
رئیس مجمع تشــخیص مصلحت نظــام در دیدار 
اشــتاین مایر، وزیر امــور خارجه آلمان با اشــاره به 
لزوم همکاری ایران و آلمان بیان کرد:» خواســت 
مــردم و دولت ایــران، تقویت روابط با کشــورهای 
اروپایی و به ویژه آلمان اســت و اگر مزاحمت‌ها کم 
شود و مسؤولین مربوطه هوشیاری به خرج دهند، 

می‌توان با تصمیم سازنده، بر موانع فایق آمد.«
بهبود روابــط ااراده‌ای فراتر از بازی‌های سیاســی 

می‌خواهد
هاشمی رفســنجانی ادامه داد:» قدرت فنی آلمان 
و ظرفیت‌هــای فنی ایــران، می‌توانــد باعث رونق 
تکنولــوژی در همکاری‌هــای صنعتی شــود. عد 
از پیــروزی انقلاب، اولین مشــکل مــردم و نظام، 
اقدامــات تروریســت‌ها بــود کــه پس از دو ســال 

توانستیم کشور را امن کنیم.«
وی بــا تاکید بر رشــد و میدان داری تروریســت ها 
در افغانســتان، پاکســتان، عراق، ســوریه، لیبی، 
نیجریه، سومالی، یمن و دیگر کشورها خاطرنشان 
کــرد:» عقــای جهانی نبایــد این پدیده را ســاده 
بگیرنــد و مبارزه با آنها نیاز بــه همکاری همه جانبه 
دارد تا اولًا جلوی پیشروی تروریست‌ها گرفته شود 

و ثانیاً ریشه‌کن شوند.«
وزیر امور خارجه آلمان در بخشی از صحبت‌هایش 
به اختلاف ایران و عربســتان اشــاره کــرد؛ رئیس 
مجمع تشــخیص مصلحت نظام در واکنش به این 
نگرانی اشــتاین گفت:» اگر چه این نگرانی شما با 
توجه به تأثیرگذاری دو کشور در جهان اسلام توجیه 
دارد، اما تجربه‌ی ما می‌گوید که می‌توان اختلافات 
را حل کرد و از ظرفیت‌های هر دو کشــور در جهت 
مبارزه با تروریسم‌ استفاده کرد. با توجه به مشترکات 
اسلامی و منافعی که هر دو کشور در منطقه و جهان 
اســام دارند، می‌تــوان حاکمان فعلی عربســتان 
را که بعضــاً ناپخته عمل می‌کننــد، توجیه کرد که 
‌ایجــاد تنــش در منطقه برای هیچ کشــوری خوب 

نیست.«
اکبــر هاشــمی رفســنجانی بــا تاکید بر مناســک 
حج اظهار داشــت:» حاکمان ســعودی می‌توانند 
از ایــن ظرفیت‌ بــرای تقویــت روابط خــود با همه 
ایــران  بــه خصــوص  و  اســامی  کشــورهای 
اســتفاده کننــد، امــا متأســفانه امســال اتفاقاتی 
‌در مکــه افتاد کــه احساســات همه مســلمانان را 

جریحه‌دار کرد.«
وی در خصــوص راهکارهای عملــی بهبود روابط 
ایران و عربســتان عنوان کرد:» اولًا اراده‌ای فراتر 
از بازی‌های سیاســی می‌خواهــد و ثانیــاً توجه به 
ضررهایی که بــه خاطر اختلافــات، متوجه جهان 
اســام می‌شــود که مهمتریــن آن امنیــت خاطر 
رژیم جعلــی صهیونیســت بــرای تــداوم جنایات 
علیــه فلســطینی‌های مظلوم اســت. غربی‌ها که 
از خطــرات حضــور صهیونیســت‌ها در اروپــا خبر 
داشتند، بلای آن را از کشــورهای خود دور کردند 
و به جان ملت‌های خاورمیانــه انداختند که علاوه 
بر جنایات آشکار علیه مسلمانان، عامل پشت پرده 
بسیاری از اتفاقات ناخوشــایند منطقه، مخصوصاً 

در سوریه است.«

عصرایران نوشت:» برجام را رها کن، کسی قهرمان نشود!«
نگرانی از »قهرمان« شدن دولت را می‌توان نگرانی از انتخابات مجلس دانست و حتی دورتر در انتخابات ریاست جمهوری. دغدغه 

کمیسیون یا شخص زاکانی بیشتر این بوده که دولت و در واقع روحانی یا ظریف قهرمان ملی نشوند.

 رجانیوز نوشت:» شایعه موافق‌بودن نظر رهبری مجلس را قانع کرد«
رسایی در مصاحبه با رجا گفت:» بعد از جلسه شب اول رای‌گیری بود که گفته شد در دبیرخانه جمع‌بندی‌شده که به طرح آقای لاریجانی 

رأی داده شود و کم کم این شایعه شد که دفتر رهبری هم نظرش همراهی با طرح آقای لاریجانی است.«

 افکارنیوز نوشت:» صحبت از پدرسالاری اصلاح طلبان عقلانی نیست«
حجت‌الاسلام محمد مقدم در مصاحبه با افکار گفت:» اینکه می گویند چه کسی سهم بیشتری و یا کمتری دارد  و مسائلی که بخواهد 

برخی جریانات اصلاح طلب را مقابل هم قرار دهد، مفید نمی‌دانم. همه باید در تقویت اصلاحات کوشش کنیم«

 598نوشت:» هیأتی موثر است که با يزيد زمان مبارزهك‌ند«
شيعه انگليسي چيز عجيب و غريبي نيستك ه تا ببنيم بگوييم اينها شيعيان انگليسي هستند هر چيزيك ه شيعه را تضعيف و تخريبك ند و 

باعث انزجار عمومي از شيعيان بشود انگليسي است براي همين بايد مراقب بود تا باعث رنجش شيعيان نشويم.

 خبرآنلاین نوشت:» چه کسانی از شورای مرکزی موتلفه رفتند«
سیدمحمد حسینی، مهدی صولی، غلامرضا کرمی راد، احمدعلی مقدم و اللهیار ملکشاهی کسانی هستند که در دوره قبل عضو شورای 

مرکزی این تشکل نبودند اما در دوره اخیر به عضویت آن درآمدند. 

عکس روزسایت نگار

حیرت اشتان مایر 
وزیرخارجه آلمان از 
معماری ایرانی

خبرنامه
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رصدخانه

پیش به سوی حلب! 
ادامه عملیات گسترده ارتش سوریه برای آزادسازی حلب

آغاز عملیات گسترده آزادســازی حلب در ســوریه که با پشتیبانی هوایی 
جنگنده‌های روســی انجام می‌گیرد و گفته می‌شود نیروهایی از متحدین 
دولت دمشق نیز در آن حضور دارند، عرصه تحولات میدانی در این کشور 
را وارد فاز جدیدی کرده اســت. در حالی که تــا همین یک ماه پیش اغلب 
ناظران بر این اعتقاد بودند که ارتش ســوریه در حال عقب‌نشینی مستمر 
بوده و گســتره مناطق تحت کنترل دولت روز به روز کاهش پیدا می‌کند، 
ورود مســتقیم روس‌ها ســبب ایجاد تحرکی جدید در جبهه‌های مبارزه با 
گروه‌های شورشی و تروریستی شد و به عنوان انگیزه‌ای برای طرح‌ریزی 
عملیات‌های جدید توســط ارتش عمل کرد. در همین راستا، در حالی که 
روز گذشته اعلام شــد مرحله نخست عملیات آزادسازی حلب با موفقیت 
به پایان رسیده، مرحله بعدی این عملیات، به همراه عملیات‌های نظامی 
ارتش در دیگر مناطق سوریه در جریان اســت. ارتش سوریه از روز جمعه 
عملیاتی گســترده را برای پس گرفتن شــهر حلب و مناطق اطراف آن از 
گروه‌های شورشــی و تروریستی آغاز کرده اســت. گزارش‌ها حاکی از آن 
اســت که جبهه اصلی این عملیات ـ که در ســه محور آغاز شده ـ مناطق 
جنوبی و حومه جنوب غربی حلب، دومین شهر بزرگ‌ سوریه است. گفته 
می شود منطقه‌ای که جنگنده‌های روسیه و ارتش سوریه برای پشتیبانی 
از عملیات حلب هدف گرفته‌اند، نزدیک جاده‌ای اســت که مسیر اصلی 
ارتباط با دمشق، پایتخت سوریه است. در همین راستا، شبکه خبری »بی 
بی سی« روز گذشته گزارش داد در عملیات آزادسازی حلب که با پشتیبانی 
نیروی هوایی روســیه آغاز شده، نیروهای ارتش ســوریه توانستند کنترل 
روســتای اســتراتژیک »حویجینه« در نزدیکی حلب را به دست بگیرند. 
حلب که یکی از بزرگ‌ترین شهرهای ســوریه است، زمانی از مراکز مهم 
اقتصادی این کشور بود اما به دنبال آغاز جنگ سوریه، دچار خرابی‌های 
گسترده‌ای شــد. این در حالی اســت که هنوز دو میلیون نفر در این شهر 
سکونت دارند. شــبکه خبری »المنار« که به شکلی مفصل‌تر به عملیات 
آزادسازی حلب پرداخته نیز در گزارش خود اشاره کرد به موازات عملیات 
نظامی ارتش ســوریه در حومه »حمص« و »حماه«، ارتش این کشــور در 

حومه جنوبی حلب نیز به عملیاتی گسترده به سمت روستاهای تحت کنترل 
گروه‌های تروریســتی در حومه‌های غربی و جنوب غربی این شهر اقدام 
کرده است. بر اســاس این گزارش، عملیات از چهار محور خان طومان، 
جبل عزان، وضیحی و تل شغیب در میان پشتیبانی هوایی جنگنده‌های 
روسی و سوری و همزمان با آتشبار توپخانه‌ای به مکان‌های استقرار افراد 
مسلح آغاز شد. ارتش سوریه در ساعات اولیه موفق شد کنترل مقر گردان 
تانک‌ها، قلعه نجم، مرغداری زیتونه، پادگان کبدار، روستاهای حدادین 
و ملیحــه و ابطیــن را در حومه جنوب غربی حلب به دســت بگیرد و پایان 
موفقیت‌آمیز مرحله اول عملیات را اعلام کرد. گفتنی اســت روستاهای 
واقع در چارچوب عملیات نظامی ارتش ســوریه، در کنترل گروهک‌های 
احرار الشــام، جبهه النصره و تیپ‌های صقور الشام و لشکر شام است. از 
طرف دیگر، ارتش و کمیته‌های مردمی سوریه در حومه شمالی حماه نیز 

به پیشروی‌های چشــمگیری در روســتاهای جوالک، سناسل و منطقه 
مشاریع در غرب دارالکبیره دست یافتند. بر اساس دیگر گزارش‌ها، حمله 
زمینی به دنبال موشــک‌باران و گلوله‌باران شدید توپخانه‌ای، موشکی و 
خمپاره‌ای به مواضع تروریست‌ها آغاز شد و طی چند ساعت درگیری شدید، 
نیروهای ارتش ســوریه و گروه‌های هم‌پیمان آن موفق به تصرف چندین 
روستا و منطقه تحت اشغال تروریست‌ها در جنوب و غرب حلب شدند. به 
این ترتیب، آن‌گونه که مشخص است، برنامه‌ریزی‌های جدید ارتش سوریه 
برای باز‌پس‌گیری مناطق اشــغالی که در پی تحولات پس از ورود نظامی 
روسیه به این کشور آغاز شده، در حال نتیجه دادن است و می‌توان انتظار 
داشــت در مراحل بعدی این عملیات و همچنین عملیات‌های مشــابه، 
موفقیت‌های بیشتری در مقابله با گروه‌های شورشی و تروریستی حاصل 
آید. عملیات‌های ارتش سوریه و نیروی هوایی روسیه امروز نیز در مناطق 

مختلف ادامه پیدا کرد. در این راستا، منابع نظامی سوری از ادامه عملیات 
ارتش علیه تروریست‌ها در شــهر حمص، حومه لاذقیه، درعا و قنیطره با 
بــه کارگیری نیروی هوایی و توپخانه و تجهیــزات زرهی خبر دادند. منابع 
نظامی در شــهرحمص به روزنامه »الوطن« گفته‌اند جنگنده‌های روسی 
و ســوری، مراکز وابســته به جبهه النصره و انبارهای ســاح و مهمات و 
محورهای حرکت آن‌ها در تلبیسه و مناطق غجر امین، تیر معله، الغنطو، 
ام شرشوح و تل ابو السناسل، الزعفرانیه، کبسین در حومه شمالی را هدف 
قرار دادند و علاوه بر آن، ارتش ســوریه حملات توپخانه‌ای و موشکی به 
مراکز تروریست‌ها انجام داد. در این حملات هوایی، مراکز وابسته به جبهه 
النصره و گردان فاروق، جنبش موسوم به حزم، جیش التوحید و احرار الشام 
هدف قرار گرفت و شــمار زیادی از تروریست‌ها کشــته شدند که در میان 
آن‌ها تعدادی از سرکرده‌ها تروریست‌ها مشاهده می‌شود. در ام شرشوح و 
روستای جبورین در حومه شهر الرستن، مراکز وابسته به تروریست‌ها هدف 
قرار گرفت. در حومه شــرقی حمص، جنگنده‌های روسی و سوری مراکز 
وابسته به داعش را در اطراف میدان نفتی شاعر و مناطق الطفحه و اطراف 
تدمر هدف قرار دادند که تلفات و خسارات فراوانی به تروریست‌ها وارد شد.
در غوطه شرقی دمشق نیز ارتش سوریه به عملیات ادامه می‌دهد و ارتش 
سوریه به دنبال محاصره گروه‌های مسلح حاضر در این منطقه است. منابع 
وابسته به مخالفان اذعان کردند که آتش شدید در منطقه مرج شدیدترین 
حمله در نوع خود بوده است. ارتش ســوریه از منطقه المرج تا القاسمیه و 
النشابیه و الشامیه و نولا در جنوب و حرستا و دوما حجم آتش شدیدی علیه 
تروریست‌ها به کار گرفت. در این حملات، شمار زیادی از تروریست‌ها، از 
جمله محمد سرحان ملقب به الجراح به هلاکت رسید. بالگردهای ارتش 
سوریه در منطقه درایا، مراکز وابســته به تروریست ها را هدف قرار دادند. 
در شرق کشور نیز نیروهای ارتش سوریه در فرودگاه دیرالزور 18 داعشی 
را به هلاکت رســاندند. منابع امنیتی اعلام کردند در میان کشته‌شدگان 
داعش در این منطقه ابوسیف العراقی و 15 تروریست به هلاکت رسیدند. 

در درگیری‌های اطراف فرودگاه، تجهیزات تروریست‌ها منهدم شد.

جدی‌تر شدن احتمال نامزدی »بایدن« در انتخابات ریاست‌جمهوری 
معاون رئیس‌جمهور آمریکا به‌صورت تلویحی از انجام آمادگی‌ها برای حضور در دور بعدی انتخابات ریاســت‌جمهوری خبر داده است. منابعی به »سی‌ان‌ان« گفته‌اند که جو بایدن، معاون رئیس‌جمهور آمریکا، روز جمعه در گفت‌وگو با یکی از رهبران 
قدرتمند اتحادیه‌های کارگری به‌صورت تلویحی بیان کرده که در حال برنامه‌ریزی برای شرکت در انتخابات ریاست‌جمهوری است. بایدن در گفت‌وگو با هارولد شایتبرگر، رئیس مجمع بین‌المللی آتش‌نشانان، درباره استراتژی‌های مبارزات انتخاباتی 
سخن‌ گفته و اعلام داشته که تصمیمش درباره حضور در انتخابات را به‌زودی نهایی خواهد کرد. منابع می‌گویند این تماس تلفنی یکی از چندین اقدامی است که معاون رئیس‌جمهور انجام داده تا میزان حمایت‌ها را میان دموکرات‌ها بسنجد. شایتبرگر 
از اظهارنظر به سی‌ان‌ان درباره این موضوع خودداری کرد و اعلام داشت که درباره مکالمه‌های خصوصی گفت‌وگو نمی‌کند؛ اما وی هفته گذشته به مجله نیویورکر گفته بود که اگر بایدن وارد رقابت‌ها شود از حمایت آتش‌نشانان برخوردار خواهد بود. 
اتحادیه آتش‌نشــانان پیشتر حمایت تلویحی خود را از هیلاری کلینتون نشان داده بود، اما پس از اینکه اعضای آن ظاهراً امید به کلینتون، کاندیدای اول دموکرات‌ها را از دست دادند از موضع خود عقب نشست. اتحادیه‌های کارگری بزرگ در مراحل 
اولیه انتخابات حمایت‌های خود را معطوف به کلینتون کرده‌اند، اما برخی گروه‌ها هنوز اظهار‌نظری نکرده‌اند تا بایدن زمان کافی برای اتخاذ تصمیم را داشته باشد. پس از اینکه کلینتون با توافق تجاری »شراکت فرا‌اقیانوسی« مخالفت کرد، »مجمع ملی 
آموزش«، بزرگترین اتحادیه کارگری در آمریکا نیز از وی اعلام حمایت کرد. در حال حاضر، هیلاری کلینتون، برنی ساندرز، لارنس لسیگ و جیم وب، مهمترین نامزدهای حزب دموکرات برای شرکت در انتخابات ریاست‌جمهوری سال 2016 هستند. 

 تداوم آلودگی شدید هوا در چین، مخصوصاً کلان شهر‌ها بسیاری از مردم این 
شهر‌ها را با بیماری و مشکلات تنفسی مواجه ساخته است.

 شکستن مشروبات الکلی در پاکستان.

 وقوع سیل و جاری شدن گل و لای در مسیر یکی از جاده‌های کالیفرنیا آمریکا موجب شد تا ۲۰۰ خودرو در میان گل و لای 
گیر کنند. 

 مراسم تشییع جنازه یکی از شهدای 
فلسطینی در غزه.

الیوم السابع- تاکيد اردوغان بر 
ادامه عمليات عليه »پ.ک.ک«

رئیس‌جمهور ترکیه بار دیگر با اشاره به حزب کارگران کردستان ترکیه 
)پ.ک.ک( اعلام کرد عملیات علیه تروریست‌ها تا آخر ادامه خواهد 
داشــت. رجب طیب اردوغان اعلام کرد عملیات نظامی علیه حزب 
کارگران کردستان که وی این حزب را »تروریست« توصیف کرد، ادامه 
خواهد داشت. اردوغان هنگام ترک هتل خود در »قبرس شمالی« - 
که فقط ترکیه در جهان آن را به عنوان یک دولت به رسمیت شناخته 
است- در پاسخ به پرسش خبرنگاران گفت: »خبرها درباره کشته شدن 
نظامیان در منطقه »داغلیجا« حزن‌انگیز است. ما به عملیات نظامی تا 

زمان برقراری صلح و آرامش در کشورمان ادامه خواهیم داد«. 

 احتمال مداخله نظامی روسیه 
در لیبی

روسیه نگرانی خود را از افزایش نفوذ داعش در لیبی به مسئولان 
الجزائر اطلاع داده، به گونه‌ای که به نظر می‌رسد احتمال حملات 
هوایی روسیه علیه داعش در خاک لیبی نیز وجود دارد. یک منبع 
الجزایری می‌گوید روسیه با اســتفاده از هواپیماهای شناسایی و 
ماهواره‌های جاسوسی خود، داعش را زیر نظر گرفته و حتی پیش 
از آغاز عملیات نظامی در ســوریه، مناطق تحت اشــغال داعش 
در خاک لیبی را زیر نظر داشت. این منبع همچنین فاش کرد که 
هواپیماهای شناسایی و ماهواره‌های روسیه، از چند هفته پیش 

مواضع تحت کنترل داعش در خاک لیبی را زیر نظر گرفته‌اند.

 روند اجرای برجام، 
طولانی خواهد بود

در حالی که ایران تلاش دارد طی چند ماه به تعهدات خود بر اساس 
برجام عمل کند، این روند طولانی خواهد بود. ایران انتظار دارد که 
تحریم‌ها به محض اینکه اقدامات اصلی انجام شد، برداشته شود. 
ظریف و روحانی می‌دانند برای اینکه ایرانی‌ها منافع کاهش تحریم‌ها 
را احساس کنند، روند آزادسازی پول‌های بلوکه شده ایران باید سریع‌تر 
اجرایی شــود؛ اما تاریخ نشان می‌دهد که این موضوع طول خواهد 
کشید. در آفریقای جنوبی 9 سال زمان برد تا این کشور بخش عمده 
برنامه هسته‌ای خود را از بین ببرد و فعالیت اصلی زمانی به پایان رسید 

که سایت غنی سازی این کشور در سال 1999 کاملًا از کار افتاد.

 پیشروی‌های نیروهای عراقی
 در جنگ علیه داعش

جنگ و گریزها در بیجی و مناطق السد و ذعاتره پایان یافته است. 
منطقه الصینیه نیز در سیطره نیروهای عراقی قرار دارد و نیروهای 
داعش بخش‌های زیادی از این مناطق را از دست داده‌اند. با وجود 
مشکلات عراق در نیروی هوایی خود، پیشروی این نیروها خوب 
است. این هفته 625 کلیومتر مربع از اراضی عراق که در سیطره 
داعش بود، آزاد شده است. درباره احتمال ورود جنگنده‌های روس 
به عراق نیز بغداد منتظر نتیجه عملیات نیروهای خود است. اگر 
این نیروها عملکرد مناسب نداشته باشند، این احتمال هست که 
از جنگنده‌های روس در مناطق الهویجه و الشرقاط استفاده شود.

بین‌الملل
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بسته‌ای برای فصل سرمای اقتصاد
انتقادات کارشناسان به بسته جدید اقتصادی دولت

روز گذشــته ســه راس مثلث اقتصادی دولت در نشســتی 
جزئیاتی از بســته سیاســت‌های اقتصادی جدید دولت را 
رونمایی کردند. بسته‌ای که اگر در یک کلام آن را خلاصه 
کنیم عبارت بود از تلاش برای تحرک بخشیدن به اقتصاد از 
طریق تحریک تقاضا در بازار. اولین نکته‌ای که در خصوص 
این بسته اقتصادی جدید دولت باید مورد توجه قرار بگیرد، 
موضوع کوتاه مدت بودن آن است. به عبارت دیگر این بسته 
اقتصادی نه مبتنی بر یک سیاســت اقتصادی بلند مدت و 
منسجم بلکه مبنی بر یک راهکار سریع و آنگونه که نوبخت 
گفته یک دوره شش ماهه تا پایان سال برای تزریق سرمایه 
به بخش تولید و تحریک تقاضا است. بسته‌ای که تنها برای 
دو فصل طراحی شــده تا اقتصاد ایران را از فصل ســرمای 

آن خارج کند.
اما با تشــریح جزئیات این بسته، کارشناسان اقتصادی نیز 
نظرات خود را در ارتباط با آن بیان کرده‌اند. نظراتی که گویا 
همگی حول و حوش یک محور بیان شــده: مسکن بودن 
این بســته و دیده نشدن الزامات اصلی برای خروج اقتصاد 
ایران از مشکلات ریشــه‌ای که سالیان سال است گریبان 

اقتصاد را گرفته.

روی آوردن به سیاست انبساطی
در اولین نکته گزارش خبرگزاری رویترز قابل توجه اســت. 
این رســانه در ارزیابی خود از بسته سیاست‌های اقتصادی 

جدیــد دولت ایــران نوشــته دولت ایــران پس از ۲ ســال 
سیاســت‌های انقباضی برای کاهش تورم، با هدف خروج 
از رکود اقتصادی، روز شنبه بسته پیشنهادی برای کاهش 
نرخ سود بانکی و ترغیب بانک‌ها به وام‌دهی را منتشر کرد. به 
گفته اقتصاددانان، پیشنهاد‌های جدید، برای احیای اقتصاد 
آسیب‌دیده از تحریم‌های اقتصادی و مخارج بی‌ملاحظه 

دولت پیش، کافی نخواهد بود.
مهرداد عمادی اقتصاددان مرکز مشــاوراتی بتاماتریکس 
در لندن گفت: »دولت تلاش می‌کند تا از بخش بانکداری 
برای تزریق بخشی از اعتبارات به اقتصاد استفاده کند و از این 
طریق بخش خصوصی را به استقراض برای پروژه‌ها ترغیب 
کند.« وی افزود: »این اقدام مشــکلات اصلی که اقتصاد 
را به رکود کشانده اســت، حل نمی‌کند. این امر به واکنش 
مثبت بخش خصوصی به کاهش هزینه‌های اســتقراض 

وابسته است«.

رکودی عمیق‌تر از یک بسته
اما از سوی دیگر کارشناسان داخلی نیز گویا نظرات چندان 
مثبتی درمورد این بسته ندارند. درام سلطانی نایب رئیس اتاق 
بازرگانی تهران، درمورد بسته پیشنهادی دولت برای خروج از 
رکود، گفت: بسته‌ای که دولت در نظر گرفته، تا حدی برای 
جلوگیری از تعمیق رکود تأثیرگذار اســت، اما قدرت خروج 
اقتصاد کشــور از رکود را به‌ طور کامل ندارد؛ چرا که اقتصاد 

کشور به دلایل متعدد و با اندازه خیلی بزرگ‌تر از کمک‌های 
دولت در رکود قرار دارد که بسته پیشنهادی توان اصلاح همه 

مشکلات را نخواهد داشت.
سلطانی به این نکته اشــاره کرد که دولت در شرایط کنونی 
به واسطه تنگناهای مالی و گرفتاری‌ که از دولت گذشته به 
جا ماند، شیوه صبر و احتیاط را در تصمیم‌گیری‌ها در پیش 
گرفته است و این بسته به اذعان وزرای دولت هم کوتاه مدت 
است و دولت باید تمام تلاش خود را انجام دهد، تا ۶ ماه باقی 
مانده از ســال جاری را با کوچک‌ترین آسیب سپری کند تا 
تحریم‌ها لغو شود. سلطانی این را هم گفت که تحریک تقاضا 
و استفاده از کارت‌های خرید به‌ویژه در بخش خرید خودرو 
و لوازم خانگی می‌تواند تبعات زیادی در پی داشته باشد که 
قبلا هم تجربه آن وجود داشته که صرفا با صدور یک فاکتور 
افراد از مبلغی بهره‌مند شوند، بدون آنکه خریدی انجام شود.

حرکت بر لبه تیغ
مجیدرضا حریری نایب رئیس اتاق بازرگانی ایران و چین اما 
در گفت‌وگو با ایسنا، ‌گفت: بیش از ۱۵ ماه است از رونمایی 
بسته خروج غیرتورمی از رکود می‌گذرد؛ بسته‌ای که تا پایان 
سال ۱۳۹۴ طراحی شده بود. بسته قبلی بر اساس تحریک 
تقاضای خارجی تدوین شده بود و بیشتر مبتنی بر صادرات 
بود اما به دلیل اینکه شــرایط داخلی اقتصــاد و همچنین 
اقتصاد جهانی در آن دیده نشده بود آن بسته شکست خورد 

و اجرا نشد.
وی افزود: اکنون همان تیم قبلی که بسته قبلی را طراحی 
کــرده بودند و در آن مقطع اعتقاد داشــتند که باید تحریک 
تقاضای خارجی انجام شود در حال حاضر به نتیجه عکس 
آن رسیده‌اند و معتقدند باید بازار داخلی را تحریک شود. به 
اعتقاد من بسته جدید حرکت بر لبه تیغ است؛ به این معنی 
که در آن امکان رفتن به سوی رکود عمیق‌تر و از سوی دیگر 

تورم لجام گسیخته وجود دارد.
رئیس سابق کمیسیون مدیریت واردات اتاق بازرگانی ایران 
درباره ضرورت‌های توجه به مکانیزم‌های اجرای بسته جدید 
دولت عنوان کرد: بسته جدید بسیار کوتاه مدت است و برای 
همین باید تمام مکانیزم‌های اجرای آن طراحی شده باشد. 
اگر قرار باشد بخواهیم مکانیزیم اجرایی آن در آینده تعریف 
شــود فرصتی برای اجرای این بسته باقی نمی‌ماند و شش 

ماهه به پایان می‌رسد.
آنچه مشخص اســت اینکه بسته سیاست‌های اقتصادی 
جدید دولت یک بسته کوتاه‌مدت با اهداف مشخص است. 
این بسته به هیچ وجه مشکلات اقتصادی ایران را به شکل 
ریشه‌ای مورد توجه قرار نداده است و تنها در پی آن است که 
در پاییز و زمستان امســال، اقتصادی را که از فصل بهار در 
سرما فرورفته است، نجات دهد. مسکنی که باید منتظر ماند 
و دید با اجرایی شدن برجام و رفع تحریم‌ها دولت چه فکری 

برای بعد از آن دارد.

اثرات وام ۲۵میلیونی بر بازار خودرو
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه 
خواجه‌نصیرالدیــن طوســی گفت: 
پرداخت وام ۲۵میلیونی خرید خودرو 
به افزایش قدرت خرید مردم کمک 
خواهد کــرد اما موضــوع اصلی در 
این زمینه انتظــار مصرف‌کنندگان 
برای کاهش قیمت‌هاست. شهرام 

آزادی در گفت‌وگو با ایســنا اظهار کــرد: بخش اعظم 
مصرف‌کننــدگان ایرانــی توانایی خرید خــودروی ۳۰، 
۴۰میلیــون تومانــی را ندارنــد بنابرایــن پرداخــت وام 
۲۵میلیون تومانــی باعث افزایش قــدرت خرید آن‌ها 
خواهد شــد. وی با بیان اینکه البته یکــی از دلایل رکود 
فعلی بازار خودرو، انتظار مردم برای کاهش قیمت این 
محصول است، خاطرنشان کرد: بعد از توافق هسته‌ای 
مصرف‌کنندگان منتظــر کاهش قیمت کالاها از جمله 
خودرو هستند البته این انتظار به دلیل شرایط اقتصادی 
کشــور تا حد زیادی محقق نخواهد شد. این کارشناس 

صنعت خودرو ادامــه داد: حدود ۶ 
ماه پس از لغو تحریم‌ها، هزینه‌های 
اضافی کــه خودروســازان از ناحیه 
تحریم متحمــل می‌شــدند از بین 
خواهد رفت با این حال در سال آینده 
تورم ســال جدید متعاقبا باعث رشد 
هزینه‌ها خواهد شــد. وی افزود: به 
دلایل مختلف از جمله کاهش شدید قیمت نفت، تورم 
سالانه و ضرورت جلوگیری از رشــد واردات، نمی‌توان 
انتظار داشــت که نرخ ارز کاهش یابــد بنابراین در این 
شرایط انتظار کاهش قیمت کالاها غیرواقعی خواهد بود. 
آزادی با بیان اینکه در چند ماهه آینده با مشاهده تاثیرات 
واقعی توافق هسته‌ای بر اقتصاد، مصرف‌کنندگان در 
انتظارات خود برای کاهش قیمت‌ها تجدیدنظر خواهند 
کرد، تصریح کرد: بنابراین مهم‌ترین عامل برای خروج 
گاهی مردم از شــرایط واقعی  اقتصاد از رکود فعلــی، آ
اقتصاد کشور است که به مرور این اتفاق خواهد افتاد.

جزئیات توزیع کارت اعتباری ۱۰میلیونی خرید لوازم خانگی
مدیر کل دفتــر صنایع فلزی و لوازم 
خانگــی وزارت صنعــت، معــدن و 
تجارت جزئیات طــرح توزیع کارت 
اعتباری ۱۰میلیــون تومانی خرید 
کالاهــای بــادوام داخلــی را که از 
سوی این وزارتخانه به بانک مرکزی 
پیشنهاد شده اســت را اعلام کرد. 

عباس هاشمی در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به نشست 
این وزارتخانه بــا بانک مرکزی برای تحریک تقاضای 
خرید در بخش لوازم خانگی اظهار کرد: پیشــنهاد ما 
این بود کــه بانک‌ها منابع مالی خــود را برای مثال به 
صورت کارت‌های اعتباری بــا دوره‌های بازپرداخت 
۲۴ماهه تخصیص دهند. مدیر کل دفتر صنایع فلزی 
و لوازم خانگــی وزارت صنعت، معدن و تجارت گفت: 
پیشنهاد کارت‌های اعتباری برای اجتناب از هرگونه 
سوء‌استفاده احتمالی مثل پیش‌فاکتورهای تقلبی ارائه 
شد که ما خواســتیم خرید کالا تنها مختص کالاهای 

ساخت داخل باشد.
وی افزود: البته این تنها پیشــنهاد 
ما بــه بانک مرکزی بــوده که برای 
مثال ۱میلیون کارت با سقف مبلغ 
خاصی از سوی بانک صادر و توزیع 
شود که تنها در برخی دستگاه‌های 
پوز تعریف شــده در فروشگاه‌های 
معرفی شده از سوی تولید‌کنندگان قابل استفاده است. 
وی با اشــاره به راه‌های جلوگیری از تقلب در این طرح 
گفت: اگر فروشنده‌ها زیر نظر واحد‌های تولیدی باشند 
و تعداد آن‌ها محدود و از سوی خود تولید‌کننده معرفی 
شوند امکان تقلب نیز ایجاد نمی‌شود. هاشمی ادامه 
داد: برای مثال از برخی واحد‌های تولیدی می‌خواهیم 
که ۱۰ نمایندگــی و حدود ۲۰ بنکــدار را برای فروش 
محصولات خود مشــخص کنند که کارت‌های توزیع 
شــده از ســوی بانک مرکزی تنها در این فروشگاه‌ها 

قابل استفاده باشد.

بحران خبری که وزارت 
نفت شروع کرد!

میشــل راســاکایو مدیر عامل آب معدنی دماوند 
صبــح امــروز )یکشــنبه( در نشســت خبــری با 
اصحــاب رســانه در خصوص عامل دردسرســاز 
شــدن آب معدنی دماونــد، اظهار کــرد: یکی از 
عامل‌هــای اصلی اختــاف فرهنگی اســت که 
باعث دردسرســاز شــدن آب معدنی دماوند شده 
اســت. این مدیــر عامل فرانســوی ادامــه داد: 
بحــران خبری ایــن موضوع نیز از ســوی وزارت 

نفت آغاز شد.
وی افزود: احتمال اینکه از وزارت نفت شــکایت 
کنیــم وجــود دارد. مدیــر عامل شــرکت دماوند 
شــکایت از روابط عمومی وزارت نفــت را یکی از 
راه‌های پیگیری بحران خبری ایجاد شــده برای 

این شرکت اعلام کرد.
راســکائو اعلام کــرد: بحران خبــری دماوند از 
انتشــار خبر »دماوند را تحریم کنیــد« در تلگرام 
مدیر روابط عمومی وزارت نفت آغاز شــد و دراین 
رابطه احتمال پیگیری آن از سوی شرکت دماوند 

وجود دارد.
وی درباره نتایج آزمایشــگاه آب‌های آشــامیدنی 
دماوند گفــت: دماوند هیچ گونه نتیجه رســمی 
از ســازمان غــذا و دارو دریافــت نکرده اســت. 
ایــن درحالی اســت کــه مدیران شــرکت دماوند 
در اقدامــی جداگانــه محصــولات خــود را بــه 
آزمایشگاه‌های معتبر داخلی و خارجی سپرده‌اند 

و از آن تأییدیه دریافت کرده‌اند.
مدیر عامل شــرکت دماوند افزود: تذکر شفاهی 
ســازمان غذا و دارو منجر به سوء برداشت برای 
مدیران شــرکت دماوند شد و به این ترتیب شرکت 

مجبور به توقف خط تولید برای ۳۰ روز شد.
راســکائو درباره اختلاف نظر سازمان غذا و دارو 
و سازمان ملی اســتاندارد برای تأیید محصولات 
دماوند گفــت: این اختــاف مربوط بــه این دو 
دســتگاه نظارتی اســت و مــا نمی‌توانیــم درباره 
آن‌هــا صحبتــی کنیم و ایــن در حالی اســت که 
شــرکت دماونــد تاکنــون هیچ جواب رســمی از 
آزمایشــگاه‌های ایــن دو نهاد نظارتــی دریافت 

نکرده است.
مدیر عامل شــرکت دماوند درباره تردید و شــائبه 
رســانه‌ها و افکار عمومی در‌مورد اظهار‌نظرهای 
متفاوت دربــاره کیفیت محصولات این شــرکت 
گفــت: شــرکت دماوند بــه تمام دســتگاه‌های 
نظارتی احترام می‌گذارد و در این میان برای تغییر 
نظر این دستگاه‌ها حرفی از رشوه وجود ندارد.

وی ادامــه داد: اگر ســازمان غــذا و دارو نتایج 
آزمایش‌های خود را به این شــرکت ارائه می‌داد، 

به طور قطع این مشکل پیش نمی‌آمد.
مدیر عامل شــرکت دماونــد دربــاره برنامه‌های 
بعدی این شــرکت گفت: هم اکنون بازگشــت به 
بــازار و یافتن جایــگاه قبلــی از اولویت‌های این 
شــرکت اســت چرا که خــط تولید و فــروش آب 
آشــامیدنی دماوند به مدت ۳۰ روز متوقف شــده 

است.
نشســت خبری مدیر عامل فرانسوی آب معدنی 
دماوند که بــه زبان انگلیســی توضیحات خود را 
ارائه می‌داد، با حاشــیه‌های جالبــی همراه بود. 
نخســت اینکه تولیــد آب معدنــی دماوند ۳۰ روز 
است متوقف شده اســت و این شرکت در نشست 
خبری از خبرنــگاران با آب معدنــی دماوند تولید 
۱۳ شــهریورماه پذیرایی کرد. دومین حاشیه این 
نشست خبری پرسش یکسان خبرنگاران درمورد 

استاندارد شدن یکباره این آب معدنی بود.

رصدخانه

پرداخت به خودروسازان از بدهی ونزوئلا
محمدرضا نجفی‌منش درباره 
جزئیات نشست قطعه‌سازان 
و خودروسازان با کمیسیون 
اقتصادی مجلس که هفته 
اخیر برگــزار شــد، گفت: با 
توجه بــه مشــکلات اخیر  
قطعه‌سازان، دو هفته گذشته 

ابتدا نشستی با کمیسیون صنایع مجلس برگزار شد 
و سپس نشست دیگری در کمیسیون اقتصادی 
مجلس با حضــور اعضا و رئیس کمیســیون، 
مدیران ایران‌ خودرو و ســایپا و نمایندگان بیشتر 
بانک‌ها از جمله بانک مرکزی برگزار شد. نجفی 
منش به پیشــنهادات مطرح شده در این جلسه 

اشاره کرد و گفت: قرار شد تا 
یک کمیته تامین مالی برای 
خودروسازان و قطعه‌سازان 
تحــت نظــر کمیســیون 
اقتصادی مجلس تشکیل 
شود. وی تصریح کرد: قرار 
شــد تا ۲۰۰هــزار خودروی 
فرسوده از رده خارج و خودرو نو با دادن تسهیلات 
جایگزین شود و در عین حال طلب خودروسازان 
توســط دولت از سازمان بهینه‌ســازی مصرف 
سوخت و ۸۵میلیون دلار طلبی که از ونزوئلا چند 
سالی است، مسکوت مانده نیز پیگیری شود تا 

رونقی در این زمینه اتفاق بیفتد. 

وکیل زنجانی: باید تحریم‌شها لغو شود
ده  یــه‌زا کوهپا رســول 
اصفهانــی در خصــوص 
نامه وزارت نفــت به قاضی 
صلواتی مبنی بر اینکه هنوز 
وکلای خارجی متهم پولی را 
به وزارت نفت واریز نکرده‌اند 
گفت: ایــن موضوع خیلی 

مهم و حساس است. وکیل متهم نفتی تصریح 
کرد: تــا جایی که مــن اطــاع دارم دادگاه از 
دادستانی استعلام گرفته که اموال داخل کشور 
»ب.ز« چقدر اســت. بر همین اساس هم قرار 
است اموال داخل کشــور موکل من ارزیابی و 
کارشناسی شده و به دادگاه اعلام شود تا دادگاه 

این رقــم را از بدهی کل کم 
کــرده و رقــم باقی‌مانده را 
بــه وکلای خارجــی اعلام 
کند تا میــزان ضمانت‌نامه 
مشخص شود. کوهپایه‌زاده 
اصفهانی بــا تاکید بر اینکه 
کل ایــن پروســه محرمانه 
اســت گفت: نباید فراموش کنیــم پول‌های 
موجود در بانک‌های »ب.ز« به واسطه تحریم 
بلوکه شــده و هنــوز بانک‌های مــوکل من در 
تحریم است. وی تصریح کرد: باید اجازه دهیم 
فرآیند قانونی و تشریفاتی برجام آن چه در داخل 

و چه خارج از کشور طی شود.

صعود بورس با اعلام بسته اقتصادی جدید
و  بــورس  شــاخص کل 
اوراق بهــادار تا این لحظه 
از معامــات و بــا اعــام 
جزئیات بســته خــروج از 
رکود بــا ۳۵۸ واحد رشــد 
از مــرز ۶۳هــزار واحدی 
عبور کرد. به گزارش ایرنا، 

بدیــن ترتیب تاکنــون بیــش از ۳۹۰میلیون 
برگه ســهم و حــق تقدم طی ۲۵هــزار نوبت 
معاملاتی بین ســهامداران دســت به دست 
شــد. شــاخص کل هم وزن نیز هم اکنون با 
رشــد نزدیک به ۶۰ واحد حاکی از رشد دسته 
جمعــی نمادهای بورســی اســت. ارزش روز 

بازار تاکنون بــه ۲۷۳هزار 
میلیــارد تومــان افزایــش 
یافته اســت. کارشناســان 
بــازار ســرمایه معتقدنــد: 
رشد شــاخص‌های بورسی 
بــا حجم ریالــی قابل قبول 
همــراه بــوده و برهمیــن 
اســاس می‌توان انتظار رشــد بیشــتر از آن را 
داشــت و در این صورت شــاهد تزریق پول با 
حجم بســیار بالاتر توسط سهامداران منتظر 
خواهیم بود و خود این موضوع نیز اهرم بسیار 
قوی‌تری را برای رشــد میان‌مدت بازار ایجاد 

خواهد کرد.

اقتصاد
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پنجره

۵ علتی که ما را به تله سرزنش می‌اندازد
در این بازی نباید برای پیروزی تلاش کنید!

فقط به این دلیل که شما تنها فرد حاضر در محل وقوع اشتباه هستید که نباید 
منجر به سرزنش خودتان شود. بازی سرزنش از آن بازی‌هایی است که نباید 

برای پیروزی در آن تلاش کرد!
چند ساعت است که از گاز غافل شده‌اید و اکنون غذای شما سوخته است. در 
خانه را باز گذاشته‌اید، گربه‌ شما فرار کرده و شما نیز دیرتان شده و نمی‌توانید 
بیش از این منتظر بازگشــت او بمانید. هنگام عبــور از خیابان، روی برگ‌ها 
لیز خورده‌اید. هنگامی که بدشانسی‌هایی از این دست برایتان پیش می‌آید، 
اولین فکری که به ذهنتان خطور می‌کند، چیست؟ آیا سریعا به دنبال مقصر 
می‌گردید؟ یا مســئولیت کارهــای خود را می‌پذیرید و به خــود می‌گویید این 
اتفاقات برای همه می‌افتد و بر این باورید که همه چیز تحت کنترل شماست؟
باور و رفتارهای همه‌ در بازی سرزنش یکسان نیست، اما تحقیقات مختصری 
که در این زمینه صورت پذیرفته به ما می‌گوید که چه افرادی بیش از دیگران 
متحمل آســیب و خطر می‌شــوند. با این وجود، ما می‌توانیم ابعاد پذیرش 

ســرزنش‌ها را با چند اصل ســاده بیــان کنیم. در یک کفــه‌ ترازوی 
ســرزنش‌های شــدید افرادی قرار دارند که همــواره چیزی یا 
شخصی را برای ســرزنش می‌یابند. فقط به این دلیل که شما 
تنها فرد حاضر در محل وقوع اشتباه هستید که نباید منجر 

به سرزنش خودتان شود.
ســوختن غذا را می‌توان به این واقعیت نسبت داد 
که شریک زندگیتان به اندازه‌ کافی در کارهای 
خانه به شما کمک نمی‌کند، پس اجبار انجام 
چندین کار هم‌زمان می‌تواند شما را از غذای 
روی گاز غافــل کند. احتمــالا فرار گربه‌ 
شــما از خانه باعث نمی‌شود که گربه را 
مقصر بدانید، احتمالا همسایه‌ای که 
بی‌موقع با شما احوالپرسی می‌کند، 
مقصر است. لیز خوردن در پیاده‌رو 
که قطعا از ناشــی‌گری و ســربه 
هوایی شــما نیست؟ البته که نه، 
مردم روی برگ‌ها لیز می‌خورند تا 
با یکدیگر برخورد و ملاقات کنند.

در کفه‌ دیگر ترازو هــم افرادی قرار 
دارنــد کــه در هر مــوردی فقــط و فقط 

خودشــان را ســرزنش می‌کنند، حتی در مواردی 
کــه دخالتی در بدشانســی پیش آمــده ندارنــد! این فقط 

ناشــی از تواضع یا قوت قلب دادن به دیگران نیست، برخی افراد 
حقیقتا خود را عامل همه‌ اتفاقات بد یا اکثر اتفاقات ناخوشایند قلمداد 

می‌کنند.
البته در مواقعی هم که امکان ســرزنش دیگران وجود نداشــته باشــد، این 
احتمال که سرنوشت یا قدرت‌های ماورایی ســرزنش شوند، شدت می‌یابد. 
قطعا هنگامی که طوفان ســهمگین درخت را شکســته و روی بام خانه‌ شما 
می‌اندازد، امکان ندارد که همسر یا خودتان را سرزنش کنید) البته می‌توانید 
همســرتان را برای کوتاه نکردن شــاخه‌های درخت ســرزنش کنید(. افراد 
مذهبــی اینگونــه اتفاقــات را امتحانی از جانــب قدرت‌هــای ماورایی که یا 
ایمانشان را محک می‌زند و یا آن‌ها را به دلیل کاستی‌هایشان تنبیه می‌کند، 

تلقی می‌کنند.
روانشناسی اجتماعی خصیصه‌‌های شخصیتی به مطالعه‌ موضوعات مرتبط 

با سرزنش می‌پردازد. سرزنش خودمان در مواقع بروز خطا یا اشتباه به تمایلات 
کلی افراد مبنی بر خصیصه‌های درونی آن‌ها پیوند خورده، اینگونه افراد در 
مواقع شکســت خود را فردی نالایق، احمق و بی‌مسئولیت تلقی می‌کنند. از 
طرف دیگر، همین تمایلات موفقیت‌ها را به عوامل خارجی از قبیل سرنوشت، 
شانس یا بخت نسبت می‌دهد. با این وجود، اینگونه افراد حتی از بار مسئولیت 
خطاهای اساسی و رفتارهای منفی خود نیز شانه خالی کرده و آن را بر دوش 

دیگران می‌اندازند.
یکی دیگر از حوزه‌های تحقیق در زمینه‌ ســرزنش به این امر باز می‌گردد که 

آیا فقط فردی که مرتکب عمل غیراخلاقی می‌گردد، ســزاوار سرزنش است 
یا خیر. در نظر بگیرید که دو نفر در حال پرتاب آجر به ســمت پلی هســتند که 
محل عبور ماشین‌هاســت. آجر یکی از آن‌ها بی‌آنکه آسیبی به دیگران وارد 
کند، وسط جاده فرو می‌آید، اما آجر نفر بعدی به سرنشینان یک خوردو آسیبی 
جدی وارد کرده و منجر به تصادفی شــدید می‌شود. از نظر تئوری، فردی که 
آجرش آســیبی به دیگران وارد نکرده نیز به اندازه‌ فرد دوم مقصر است، زیرا 
هر دو با ســوء نیت مرتکب چنین عملی شدند. از یک طرف، شانس اخلاقی 
بر این باور است که چنانچه عمل خطا منجر به آسیب به دیگران شده سزاوار 

سرزنش است، قصد و نیت افراد مهم نیست. بنابراین فردی که آجرش موجب 
بروز تصادف گشته باید ســرزنش گردد و نه فردی که آجرش بدون صدمه به 

دیگران فرود آمده.
 A&M آیــا از طرفدران نظریه‌ شــانس اخلاقی هســتید؟ طبق نظــر مرکز
تگزاس چنانچه با این ادعا که اعمال ناشی از بی‌مبالاتی که منجر به عواقب 
ناخوشایندی نگردند از مجازات مبرا هستند و  مادامی که ارتکاب عمل آسیبی 
به دیگران وارد نکرده باشد، نباید جرم تلقی شود مگر آنکه واقعا آسیبی در بر 
داشته باشــد. اگر این نظریه را می‌پذیرید، برای سرزنش، نتیجه را بر قصد و 
نیت اخلاقی ارجح می‌دانید. اما برخی بر این باورند که چنانچه قصد و نیت دو 
نفر یکسان باشد، هر دو مستوجب سرزنش یکسان هستند. حال آنکه لنچ و 
تیمش بر این باورند که قضاوت ما همیشــه آنقدرها هم منطقی نیست. نکته‌ 
جالب توجه اینکه، مردم به طور ضمنی معتقدند که قصد و نیت بیش از پیامد 
و نتیجه سزاوار سرزنش است، حال آنکه در قضاوت موارد حقیقی، 

نتیجه و پیامد مد نظر گرفته می‌شود.
با توجه بــه این پیش‌زمینه‌هــا، بیایید بــه چرایی بازی 

سرزنش بپردازیم:
۱. سرزنش یک مکانیســم دفاعی فوق‌العاده است. 
نامش را هر چه می‌خواهید بگذارید فرافکنی، انکار 
یا تغییر موضع. ســرزنش به شما کمک می‌کند تا با 
گاهانه از نقص‌ها یا کاستی‌های خود  اجتناب آ

از عزت نفس خود پاسداری کنید.
2. سرزنش ابزار حمله است. مادامی که در 
گرداب تعارضات مخرب گیــر افتاده‌اید، 
می‌تواند از ســرزنش به عنوان شــگردی 
قطعی برای آسیب به اطرافیان بهره ببرید.
3. دلیــل قطعی برخــی از رفتارهای خود 
و دیگــران را نمی‌دانیــم. خصیصه‌هایــی 
که به آن‌ها چنگ می‌زنیم، خواه شــانس یا 
توانایی‌ها باشند، می‌توانند با تمایلات مبنی 
بر قضاوت‌های غیرمنطقی ما تحریف شده و 
به گونه‌ایی دیگر جلوه کنند. بدان معنا که گاه بنا 
بر مصلحت خویش، قصد و نیت و گاه پیامد و نتیجه 

را مبنای قضاوت قرار می‌دهیم.
4. ســرزنش دیگران از پذیرش مســئولیت آسان‌تر است. 
اقرار به همکاری در یک موقعیت ناخوشــایند مســتلزم تلاش 
کمتری است نســبت به پذیرش این حقیقت اســت که شما عامل آن 

بودید. 
5. مــردم دروغ‌های ســاده می‌گوینــد. طبــق یافته‌های همــکارم، رابرت 
فلدمــن، همــه دروغ می‌گویند. دروغ گفتن و ســرزنش دیگــران از پذیرش 
خطای خود بســیار ســاده‌تر اســت. مطمئنید که هیچ‌کس نخواهد فهمید 
که چه کســی قهوه را روی زمین ریختــه و اتاق را کثیف کــرده، پس فردی 
‌کــه حضور ندارد را ســرزنش می‌کنید و به این امید می‌مانید که ســر و کله‌ او 

پیدا نشود.
خلاصه اینکه، بر خلاف بازی‌های دیگر، هر چه بیشتر سرزنش‌بازی کنید، 
بیشــتر می‌بازید. اگر یاد بگیرید که حتی در مواقع ناخوشــایند نیز مسئولیت 
کارهای خود را بپذیرید، تجربیاتتان موجب رشــد و بالندگی شما می‌شوند و 

در نهایت به روابط لذت‌بخشی دست خواهید یافت.

دلیل لک‌های پوستی در سالمندی
شفاف- دکتر غلامحسین غفارپور متخصص پوست و مو گفت: با افزايش سن، لك‌هايي به 
رنگ قهوه‌اي به‌خصوص در صورت، دســت و پشــت سرك ه بيشتر در معرض تابش نور آفتاب 
هستند به وجود مي‌آيدك ه آن‌ها را »لک‌های پیری«ي ا »لك‌هايك بدي« مي‌نامند. عوام تصور 
مي‌كنند بروز اين لك‌ها به دليل اختلال در سيســتمك بدي اســت درحاليك ه اين‌گونه نيست و 

عامل موثر در بروز این لک‌ها قرارگرفتن در معرض تابش نور آفتاب است. 
در بيــش از ۵۰درصد افراد بالاي ۴۵ ســال، به دليلك اهش ســلول‌هاي رنگســاز اين لك‌ها 
بيشــتر روي صورت و پشت دست‌ها ظاهر مي‌شــوند. به عبارت ديگر به‌ازاي هر دهه عمر، از 
۲۰سالگي به بعد، بين ۸ تا ۲۰درصد تعداد سلول‌هاي رنگسازك اهش مي‌يابد. برای بهبود این 
وضعیت استفاده ازك رم ضدآفتاب، پنيكك وك رم‌پودرهاي رنگينك ه خاصيت ضدآفتاب دارند 

در پوشاندن اين لك‌ها مي‌تواند مفيد باشد.

درمان تعرق زیاد کف دست
فارس- غلام‌حسین غفارپور متخصص پوست و مو گفت: تعریق یکی از فعالیت‌های طبیعی 
اســت که به تنظیم درجه حرارت بدن کمک می‌کند و زمانی که حرارت بدن به ســطح پوســت 
انتقال می‌یابد، غدد عروقی شــروع به ترشــح می‌کنند  که با پایین آمدن گرمای داخلی بدن، 
فعالیت خود را کاهش می‌دهند؛ اما در صورت اختلال در سیستم تعریق، این ترشحات باعث 
نارضایتی در فرد می‌شود. این تعریق باعث رشد قارچ در کف دست و عرق‌سوزی به علت رطوبت 

زیاد، باعث اختلال در کارهای روزمره می‌شود.
وی افزود: تعریق کف دست بیشتر زمینه ارثی و ژنتیک دارد. با استفاده از محلول‌ها و کرم‌هایی 
بــا محتوای آلومینیوم کرولایید ۲۰درصد یا با تزریق بعضی داروها می‌توان باعث کاهش عرق 
در این ناحیه شــد. همچنین اســتفاده از ترکیبات عنصر زیرکونیوم که به‌صورت فرآورده‌های 
محلول، لوسیون، پماد و کرم در بازار موجود است نیز می‌تواند در درمان این مشکل مؤثر باشد.

داروی رانیتیدین را بشناسید
سلامت نیوز- دکتر سید علی فاطمی متخصص فارماکولوژی گفت: رانیتیدین برای درمان 
رفلاکس که با برگشــت اســید از معده به مری همراه است و سوزش سر دل را سبب می‌شود، 
کاربرد دارد و می‌تواند قبل یا بعد از غذا مصرف شود. قبل از مصرف دارو نیز در صورت ابتلا به 

بیماری‌های کبدی و کلیوی حتما به پزشك خود اطلاع دهيد.
مصرف رانیتیدین با عوارضی نیز همراه است که از آن جمله می‌توان به درد قفسه سینه، تب، 
گلو درد، احســاس کوتاه شدن تنفس، سرفه با خلط سبز یا زرد، سریع کبود شدن یا خونریزی 
کردن، احســاس ضعف غیرعادی، کند یا تند شــدن سرعت ضربان قلب، مشکلات بینایی، 
ســرخی و تاول پوســتی، کاهش اشتها، زردی پوست و چشم و کدر شدن ادرار و مدفوع اشاره 
کرد که در صورت بروز این عوارض بعد از مصرف داروي رانيتيدين، باید به پزشــك معالج خود 

اطلاع دهيد.

پنیر در برابر کره؛  کدام بهتر است؟
شفا آنلاین- کره بیشتر از چربی 
تشکیل شده اســت. دارای پروتئین 
کــم اســت. دارای انــرژی و برخی 
از اســیدهای چرب ســالم اســت و 
کره بــرای حفظ ســامتی ضروری 
اســت. کره خاصیت ضد ســرطانی 
دارد. همچنیــن دارای خواص ضد 

میکروبی است که با میکروارگانیسم‌های بیماری‌زا که 
در دستگاه گوارش رشد می کنند، مقابله میکند. میزان 
اسیدهای چرب اشباع شده در کره حیوانی بسیار بالاست 
که این اســیدهای چرب اشــباع شــده به شدت باعث 

افزایش کلسترول خون می شوند.
پنیر غنی از ویتامیــن و مواد معدنی 
است و کالری و چربی پایین‌تر دارد. 
مقــدار کلســیم در پنیــر دندان‌ها و 
اســتخوان‌ها را قوی نگــه می‌دارد 
و خطر ابتــ ابه پوکی اســتخوان را 
کاهــش می‌دهد. پنیر حــاوی مواد 
مغذی مکمل مانند روی و بیوتین است که به رشد و ترمیم 
بافت کمک کرده از دژنراسیون ماکولا پیشگیری کرده، 
پوســت، مو و ناخن را قوی نگه می‌دارد. پنیر یک درصد 

پایین‌تر از کره چربی‌های اشباع شده دارد.

پودر زرد رنگی که معجزه می کند
شفا آنلاین-.بر اساس مطالعات 
مجلــه آمریکایــی قلــب و عــروق، 
زردچوبه قادر است خطر حمله قلبی 
و بای پس عروق کرونر را تا ۵۶درصد 
کاهش دهــد. کورکومین، پلی فنل 
اولیه موجــود در زردچوبــه که رنگ 
طلایــی را بــه آن می‌دهــد در زنان 

۵۰ســاله باعث بهبود عملکرد عروق می‌شود. عصاره 
زردچوبه دارای خــواص فوق‌العاده‌ای اســت که برای 
سلامت قلب و عروق بسیار مهم اســت این امر در زنان 
که تحت تغییرات جانبی و البته ســن قرار دارند بســیار 

حائز اهمیت است. اثر ترکیبی ورزش 
کردن و مصرف کورکومین برای زنان 
۵۰ ساله بسیار چشمگیر بوده است 
به طوری که اثر ترکیبی این دو در زنان 
میانسال به تحمل تنش عضله قلب 
کمک کرده است. از دیگر مزیت‌های‌ 
جانبی در استفاده ترکیبی از زردچوبه و 
ورزش این است که یک درمان ایده‌آل برای کاهش درد و 
التهاب محسوب می‌گردد. همچنین در تسکین دردهای 
مرتبط با آرتروز نیز بسیار نقش مهمی دارد حتی می‌توان با 
مالش زانو توسط عصاره زردچوبه درمان آن را قطعی کرد.

آشنایی با ۷ ماده مغذی 
برای مغز

شــفا آنلاین- برخــی از غذاهایی کــه در رژیم 
غذایی مصرف می کنیم اهمیت زیادی برای رشــد 
مغز و بهبود فعالیت آن دارد و می تواند تاثیر عمیقی 
بر سلامت عقلی انسان داشته باشد. پژوهش‌های 
متعددی پیرامون آثار زیان بار رژیم غذایی ناســالم 
و کمبــود مواد مغذی آن منتشــر شــده که همگی 
بــر ارزش پیگیــری رژیــم غذایــی ســالم دارای 
مکمل‌هــای غذایی برای حفظ و تقویت ســامت 

عقل تاکید دارد. 
 هفت مواد مغذی اساسی که بر سلامت عقل تاثیر 

گذار است، شامل این موارد است: 
امــگا ۳: چربــی های غیر اشــباع شــده بــه ویژه 
اســیدهای امــگا ۳ کــه نقــش مهمــی در زمینه 
شــکل‌گیری مغــز و فعالیــت مطلــوب آن، رفــع 
افسردگی و پیشــگیری از فراموشی دارد. این ماده 
در خشــکبار و انواع ماهی به خصوص ســاردین و 
سالامون موجود است. ویتامین بی و اسید فولیک: 
افراد دچار افسردگی یا اشخاصی که داروهای ضد 
افســردگی تاثیری بر آنان ندارد دچار کمبود اســید 
فولیک )بی۹( هستند. ویتامین بی و اسید فولیک 
در ســبزی‌های برگ شــکل، حبوبات، خشکبار، 
گوشــت‌های طبیعی، تخــم مرغ، پنیــر و لبنیات 

موجود است. 
اســید آمینه: پایــه اولیه ســاخت پروتئیــن بوده و 
قوی‌ترین آنتی‌اکســیدان برای بدن اســت که در 
گوشــت، غذاهــای دریایی، تخم مــرغ و حبوبات 
وجود دارد. مواد معدنی: مواد معدنی به ویژه روی، 
منگنــز و آهــن نقش مهمــی در فعالیت دســتگاه 
عصبی و فعل و انفعالات شــیمیایی مغز داشــته، 
عنصر اساســی در زمینه کمک به سیستم دفاعی 
بدن اســت که بــه همیــن دلیل کمبــود آن باعث 
افسردگی می‌شود. کمبود آهن نیز باعث کند شدن 
رشــد بدن می‌شــود و همچنین آهن دارای نقش 
اساســی در انتقال اکســیژن به مغز است. روی در 
گوشت، منگنز در خشــکبار، حبوبات، سبزیجات 
و ســویا و آهــن در جگــر، حبوبــات، خشــکبار و 

سبزیجات به ویژه اسفناج موجود است. 
ویتامین دی۵: برای رشــد مغز و استخوان بسیار 
مفید است و مبود آن باعث شیزوفرنی و افسردگی 
می‌شــود. ایــن ویتامیــن را می‌توان از خورشــید، 
ماهی، قارچ و شیر به دســت آورد. آنتی اکسیدان 
گیاهــی: کمبــود آن باعــث افســردگی و آلزایمر 
می‌شــود، این مــاده در میوه و ســبزیجات به ویژه 
توت سیاه، انگور، انبه، پیاز، سیر، چای سبز و سیاه 
یافت می‌شود. باکتری‌های مفید: کمبود آن باعث 
التهاب شــده و تاثیری منفی بر سیســتم عصبی و 
فعالیت مغز دارد. این ماده در ترشیجات، ماست و 

پوست میوه موجود است. 
توجــه به ایــن نکته بســیار مهم اســت کــه رژیم 
غذایــی دارای قنــد، چربی و غذاهــای مصنوعی 
باعث افســردگی شده و ســامتی عقل را به خطر 
مــی افکنــد، لــذا مکمل‌هــای غذایــی می‌تواند 
نقــش مهمی در زمینــه حفظ فعالیت مغز داشــته 
و اختــالات عقلی را درمان نمایــد به همین دلیل 
باید در چارچوب رژیم غذایی متعادل مصرف شود.

سلامت
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تیم ملــی والیبال ایران در جام جهانی نتایج ضعیفی گرفت و پس از آن بحث 
برکناری کواچ مطرح شد. ایران نتوانست در جام جهانی انتظارات را برآورده 
کند. گرچه کسی انتظار نداشت که تیم ملی بتواند در میان آن همه تیم بزرگ 
و قدرتمند در رده‌های اول یا دوم بایســتد و جواز حضور در المپیک را بگیرد، 
اما با این حــال نتایجی که ایران گرفــت هم دور از انتظار بــود. این نتایج به 
قدری ضعیف بود که حدودا یک ماه پس از پایان مســابقات، بحث برکناری 
کواچ بر سر زبان‌ها افتاد. ابتدا تصور می‌شد که برکناری کواچ تنها یک شایعه 
است اما وقتی چند روز از این موضوع گذشت، مسئولان فدراسیون والیبال 
هم درباره این ماجرا صحبت کردند تا با رســانه‌ای کــردن آن، بازتاب چنین 

خبری در جامعه را رصد کنند.
اتفاقــا مســئولان فدراســیون والیبــال پس از صحبــت کردن دربــاره این 

که اگــر کواچ برکنار شــود موضــوع، بــه ایــن نتیجه رســیدند 
چراکه نتایج تیــم ملی در کســی اعتــراض نخواهــد کرد 

بــه قــدری ضعیــف بوده جــام جهانی ژاپن 
کســی دوســت دارد کواچ که دیگر کمتر 
بنشــیند. اما همچنان یک روی نیمکت 
ع  ضــو نگرانی مســئولان مو باعــث 
والیبال بــود؛ اینکه نکند فدراســیون 
ج  خــرا ا کــواچ، باعــث بازیکن بــا 

ملی شــوند. بازیکن ســالاری در تیم 
از مدت‌هــا قبل سالاری موضوعی بود که 

تهدید در والیبــال ایــران تبدیــل به  یــک 
ر شــده بود. ایــن موضــوع ابتدا  د
باشگاه‌ها نمود پیدا کرد و تعدادی 
از ملــی پوشــان، در باشــگاه خــود 

طــوری برخــورد می‌کردند کــه انگار 
اگر آن‌ها نباشــند، تیمشــان به شــدت 

ضعیف می‌شــود. پس آن‌هــا هر طوری که 
می‌خواســتند برخورد می‌کردند. ایــن ماجرا به 

تیم ملی هم کشیده شد. عملا در جام جهانی ژاپن 
بحث آن رسانه‌ای شــد و بازیکنان مختلف تیم ملی هم 

به آن واکنش نشان دادند.

ترس فدراسیون والیبال از بازیکن سالاری 
حتی کارگردان تلویزیونی ژاپن هم متوجه شــده بود که رفتار یکی دو بازیکن 
در زمین عادی نیســت و با زوم کردن بیش از حد روی ایــن بازیکنان، قصد 
داشــت این رفتار غیر عــادی را به مخاطبــان تلویزیونی نشــان دهد. البته 
موضوع بازیکن ســالاری در تیم ملی والیبال بارها و از ســوی مســئولان و 
بازیکنان مختلف تکذیب شــده، اما فدراسیون والیبال هنوز هم در این مورد 

نگرانی هایی دارد.
داورزنی رئیس فدراسیون والیبال در مصاحبه‌ای به طور غیر مستقیم به این 
موضوع اشــاره کرد و گفت: »ما بعد از بررسی شــرایط به این نتیجه رسیدیم 
که تیم مان آن اقتدار همیشــگی را ندارد.به هر حال هدف اصلی ما رسیدن 
به المپیک اســت. ما بایــد ببینیم چه اتفاقی می‌افتد کــه بازیکنان آن برآیند 

همیشــگی بازی شــان را در زمین ندارند. الان مدام منتقدان می‌گویند که 
مربی تیم ما اســیر بازیکن سالاری شــده و می‌گویند دو یا سه بازیکن در تیم 
تصمیم ســازی می‌کننــد. ما باید به این اطمینان برســیم کــه چنین اتفاقی 
می‌افتد. اینکــه مثلا یک بازیکــن یا کاپیتــان تیم در لحظــه‌ای از بازی به 
ســرمربی توصیه کرده باشــد تعویضی انجام بدهد که اتفاق عجیبی نیست. 
در فوتبال هم از این اتفاقات می‌افتد ، چون کاپیتان مســئول حفظ ریتم تیم 
در زمین مســابقه اســت اما به هر حال چون تیم بد نتیجــه گرفته ، باید همه 

چیز را بررسی کنیم.«
حالا فدراســیون ترس از این دارد کــه نکند پس از اخراج کــواچ، بازیکنان 
دوباره با مربی بعدی هم ســر ناسازگاری داشته باشــند. اگر چنین اتفاقی در 

تیــم ملی روال شــود، تبعات آن بــرای والیبال ایران 
خواهد بود چراکه هر مربی ممکن است در 
میان بازیکنان، یکی دو مخالف داشــته 
باشد یا اینکه مربی پس از نیمکت نشین 
کردن یک بازیکن بــه دلایل فنی، مورد 
غصب چند بازیکــن دیگر قرار بگیرد و 
آن وقت اســت که باید فاتحه والیبال 

ایران را خواند.

تا کواچ نیاید تصمیم 
نمی‌گیریم

دبیر فدراســیون والیبال بــا بیان اینکه 
حتی در صورتی که هیات رئیسه در جلسه 

خود دربــاره کواچ به جمع 

بندی نهایی برســد تصمیــم نهایی گرفته 
نخواهد شد، گفت: تا کواچ نیاید و پاسخگو 

نباشد تصمیم نهایی را نمی‌گیریم.
محمود افشاردوســت، در خصــوص آخرین 
وضعیت بررســی وضعیت کادر فنی تیم ملی 
عنوان کرد: امروز هیات رئیســه فدراســیون 
والیبال در این باره تشــکیل جلســه خواهد داد 
و نظــرات کارگروه‌هــای مختلــف را در این باره 
مطرح می‌کنیم تا هیات رئیسه در این باره به جمع 
بندی نهایی برســد. البتــه در این جلســه تصمیم 
‌نهای را نخواهیــم گرفت و منتظریم کواچ به تهران 

بیاید.

وی در خصوص اینکه بالاخره کواچ حفظ خواهد شد یا نظرهای مطرح شده 
بر تغییر سرمربی تیم ملی است، گفت: نقطه نظرها متفاوت است. بخش از 
دوستان تاکید بر تغییر کواچ دارند و یکسری از دوستان معتقد بودند وی را حفظ 
‌کنیم و کادر فنی تقویت شود. باید دید در نهایت هیات رئیسه به چه جمع بندی 

خواهد رسید.
دبیر فدراســیون والیبال ادامه داد: در هر حال کواچ مســئول کادر فنی تیم 
ملی اســت و باید پاسخگو باشد. من هر حرفی بزنم تنها نظر شخصی خواهد 
بود و تاثیری نــدارد. باید کواچ بیاید و در این باره نظر وی را هم جویا شــویم. 
آقای داورزنی با وی صحبت کرده و به زودی این مربی به تهران سفر می‌کند. 
هر نظری که هیات رئیســه داشته باشــد باید در کنار پاسخ‌ها و نظرات کواچ 

قرار داد و تصمیم‌گیری کرد.
افشاردوســت در خصوص اینکه گفته می‌شــود فدراسیون والیبال 
مذاکرات خود را با چندین مربی آغاز کرده اســت، خاطرنشــان 
کرد: مــا با هیچ مربــی مذاکــره نکرده‌ایم. اما ایــن را بگویم 
تعــداد مربیان خوبی که لیاقــت مربیگری تیم ایران را دارند 
مشــخص اســت. ۱۰ تا ۱۲ مربــی مطــرح در دنیا حضور 
دارنــد که همه آنهــا را می‌شناســند و هر تیــم مطرحی در 
دنیا ســراغ آنهــا می‌رود کــه ایران هــم می‌توانــد یکی از 
‌این کشــورها باشــد ولی هرگز مذاکــره‌ای با هیــچ مربی 

نداشتیم.

خبر آخر

چهره روزاینستوگرافی

ریحانه بهشتی، یکی 
از ورزشکاران حرفه‌ای 
دوومیدانی صبح امروز در اثر 
مرگ مغزی فوت کرد.

تیتر دو

 علی دایی 
علیه سازندگان خودش

درست لحظاتی که علی دایی در عرفانی ترین روز تاریخ 
پرسپولیس و با یاد هادی نوروزی به تماشاگران نزدیک 
شــد، هواداران فوتبال با وجود آنکه تازه کاپیتانشان 
را از دســت داده بودند و طاقــت دوری فرد دیگری را 
برای یک لحظه هم نداشتند، زمزمه کردند: علی... 
ی. کریمی! برخی هم در طرف دیگر ورزشگاه یکصد 
هزار نفری آزادی به نشانه اعتراض گفتند: علی فقط 
کریمی. علی دایی از حیث افتخار آفرینی بسیار بالاتر 
از علی کریمی اســت و برای پرسپولیســی‌ها او نماد 
غیرت اســت و بزرگی تیمی که می‌تواند در میان همه 
بزرگان دنیا، درست وسط بارسلونا و بایرن مونیخ و ... 
آقای گل جهان را به دنیا معرفــی کند. دایی با آنهمه 
بازی ملی قطعا نماد پرســپولیس است اما دایی، این 
فارغ التحصیل صنعتی شــریف، ایــن مرد جنگجو 
چگونه متوجه نمی‌شــود کــه نباید علیه ســازندگان 
خودش، علیه تیمی که او را ساخته اینچنین بی‌محابا 
دعوا کند و به خاطر یک روز دیرتر فوتبال بازی کردن 
آنهمه این و آن را »کلاه بردار« بداند و داور را تحت فشار 
بگذارد و با اهمیت ندادن به هواداران پرســپولیس به 
داور بگوید که نخواسته یک بار دیگر هواداران این تیم 
را عزادار کند. از فلورانس و باتی گل بگیرید تا برســید 
حتی به فیگو که یکی از یاغیرترین بازیکنان تاریخ بود 
و از بارسا به رئال رفت و با کله خوک روی زمین مواجه 
شــد، هیچکدام اینچنین با ســر نترس و بی توجه به 
آنهمه اظهار محبت، اعــام وجود نمی‌کردند. دایی 
اما توجهی به ایــن موضوع ندارد، او مســیر خودش 
را می‌رود و وقتی رقیب اســت، همیشه رقیب است و 
ذره ای هم به فکر سیاسی کاری نیست، اگر چه این 
سیاسی کاری نیست بلکه احترام گذاشتن به آنهایی 
است که تو را دوست دارند و مایه افتخار خود می‌دانند. 
دایی اصلا نباید این رفتارش را حرفه‌ای گری بداند چرا 
که در دنیای حرفه‌ای هیچ بازیکنی، هیچ باشگاهی 
اجازه ندارد که به هواداران تیم خودش یا تیم مقابل و 
یا هواداران گذشته شخص خودش  بی‌توجهی کند. 
اتفاقا دنیای حرفه‌ای دنیایی اســت بســیار محکم و 
محترم. البته که دایی بی احترامی نکرده اما تا دلتان 
بخواهــد بی ‌توجهی کــرده اســت.  او می‌تواند و می 
توانست پرسپولیس را به نام خوش و برای همیش سند 
بزند اما با این رفتار اصلا چنین اتفاقی رخ نخواهد داد.

پلی آف یورو ۲۰۱۶ 
قرعه‌کشی شد

با قرعه کشی مرحله پلی آف رقابتهای یورو ۲۰۱۶، 
هشــت تیم حاضر در این مسابقات حریفان خود را 
شناختند. در مراسم قرعه کشی مرحله پلی آف یورو 
۲۰۱۶ که امروز یکشــنبه در نیون ســوییس انجام 
شد، مردان مارتین اونیل با قرعه ای سخت مواجه 
شــدند و باید با تیم آماده بوســنی و هرزگوین روبرو 
شوند.  ایرلند که باید بازی رفت را در خانه بوسنی به 
انجام برساند، در تاریخ فقط یک بار با این تیم بازی 
کرده که آن هم دیداری دوســتانه بوده و با پیروزی 
یک بر صفر برای سبزپوشان به پایان رسیده است.  
یــاران زلاتــان ابراهیموویچ هم با قرعه دشــواری 
مواجه شــده انــد. این تیم بایــد در مرحله پلی آف با 

دانمارک دیدار کند. 
قرعه کشی این مرحله از رقابتها به این شرح است:

* اوکراین - اسلوونی
* سوئد - دانمارک

* بوسنی - جمهوری ایرلند
* نروژ - مجارستان 

نوامبــر   ۱۴ و   ۱۳  ،۱۲ رفــت  دور  بازی‌هــای 
برگــزار خواهــد شــد. بــازی هــای دور برگشــت 
‌هــم در تاریــخ هــای ۱۵، ۱۶ و ۱۷ نوامبــر برگــزار 

می شود.

 آرسنال به دنبال 
مهاجم اتلتیکو

توپچی‌هــای لندن بــرای تقویت خــط حمله خود 
به دنبال جــذب »آنتونی گریزمان« هســتند. این 
مهاجم ۲۲ ساله فرانسوی که از سال ۲۰۱۴ به تیم 
مادریدی پیوسته در ۴۲ بازی ۲۷ گل برای این تیم 
به ثمر رسانده است. آرســنالیها می‌خواهند تا قبل 
از رقابتهای یورو ۲۰۱۶ با این ملی پوش فرانســوی 
قــرارداد ببندند چون می داننــد ارزش این بازیکن 
پس از این رویــداد افزایش پیــدا میکند. تیم‌های 
چلســی، رئال مادرید و منچســتریونایتد هم تمایل 
به جذب گریزمان دارند. این بازیکن در هفت بازی 
فصل جدید رقابتها ســه گل زده و دو پاس گل داده 
و بــه اتلتیکو کمک کــرده در چهار بــازی برنده از 

زمین خارج شود.

 بایرن  با آنچلوتی
 تماس گرفت

بــا افزایش احتمال جدایی پــپ گواردیولا از بایرن 
مونیــخ مســئولان ایــن باشــگاه آلمانی بــا کارلو 
آنچلوتــی تمــاس برقــرار کردند. ســرمربی حال 
حاضر بایرن مونیخ که قــراردادش در پایان فصل 
با این تیم به پایان می‌رســد طبق اعلام رســانه‌ها 
با منچسترســیتی به توافق رســیده اســت. بر پایه 
گزارش میرر، بایرن بــا آنچلوتی که پس از جدایی 
از رئال مادرید بدون تیم اســت وارد گفتگو شــده 

است. طبق اعلام این سایت، 
از آنجــا که قرارداد گواردیولا بــا بایرن در پایان این 
فصــل به پایان می رســد و وی تمایلی برای تمدید 
قرارداد نشــان نمی دهد شواهد حکایت از آن دارد 
کــه این مربی در پایان این فصل و پس از گذشــت 
سه فصل راهی ورزشگاه »اتحاد« می شود. بایرن 
مونیخ برای مربی ۴۴ ساله حال حاضر خود تا پایان 
ســال جاری میــادی ضرب الاجــل تعیین کرده 
اســت. تعطیلات زمستانی شش هفته ای بایرن از 
یک هفته قبل از کریســمس آغاز می شود و صبر 

باشگاه در این زمان به پایان می رسد.

کولاک نیمار
در روزهایی که لئو مســی به دلیل مصدومیت نمی تواند بارسلونا را همراهی کند، 
شــاید هیچ چیز جز درخشــش بی نظیر نیمار در بازی شب گذشته برابر رایو نمی 
توانســت هواداران بارسلونا را خوشــحال کند. شب گذشته بارســلونا مقابل رایو 

ر وایکانــو و در حالیکــه گل اول را دریافت کرده بود، با درخشــش  نیما
که 4 گل به ثمر رساند، 5-2 به برتری رسید . درخشش 
اســتثنایی نیمار که در غیاب مسی، بارسلونا را از یک 
شکست خانگی نجات داد، باعث شادی زایدالوصف 
در اردوی بارسلونا شده است. حالا هواداران این تیم 
خوشحالند که در غیاب نابغه آرژانتینی تیمشان، نیمار 

می تواند قدرت تعیین کنندگی خود را به رخ بکشد. ستاره 
برزیل با 4 گل شــب گذشته خود، 8 گله شد و بالاتر از بنزما 

و رونالــدوی 6 گله، در صدر جدول گلزنان لالیگا قرار 
گرفت. او پس از باپتیســتا، دومین برزیلی ای است 
کــه در لالیگا موفــق بــه زدن 4 گل در یک بازی 

شده است. 

بلاتکلیف بر سر کواچ
فدراسیون هنوز تصمیم نهایی را برای تغییر نیمکت تیم ملی نگرفته است

کمیتــه انضباطی رای خــود را درخصوص تخلفــات دیدار 
پرســپولیس و ملوان انزلی اعــام کرد. در دیــدار تیم‌های 
پرســپولیس و ملوان انزلی از سری مسابقات جام حذفی که 
در تاریخ 29 شهریور 94 برگزار شد، نیک سیرت مترجم تیم 
پرســپولیس بدون توجه به وظایف محوله اقدام به اعتراض 
مکرر به داور مسابقه کرد که به استناد بند 5 ماده 66 آیین نامه 
انضباطی به پرداخت بیست میلیون ریال جریمه نقدی محکوم 
شد. پایان رافت مربی تیم ملوان به دلیل نقض مقررات و ورود به 
زمین بازی به استناد بند 5 ماده 66 آیین نامه انضباطی توبیخ 
کتبی شد. در این دیدار تماشاگران دو تیم مرتکب تخلفات، 
فحاشی به داور و تیم مقابل شدند که به استناد ماده 79 آیین 
نامه انضباطی باشگاه‌های پرسپولیس و ملوان انزلی هرکدام 
به پرداخت یکصد میلیون ریال جریمه نقدی محکوم شدند. 
همچنین سوشا مکانی دروازه بان تیم پرسپولیس در این دیدار 
رفتار زننده از خود بروز داد که به همین منظور دو بار جهت ادای 
توضیحات به کمیته انضباطی دعوت شد. پرونده در دعوت 
نخست به دلیل همراهی وی با تیم ملی در خارج از کشور به 19 
مهرماه موکول شد که در این روز هم بدون هیچگونه اطلاعی 
از حضور در جلســه خودداری کرد. سوشــا مکانی به استناد 
بند 5 ماده 66 آیین نامه انضباطی به یک جلســه محرومیت 
از همراهی تیم مربوطه در اولین مسابقه رسمی محروم و به 

پرداخت پنجاه میلیون ریال جریمه نقدی محکوم شــد. تیم 
پرسپولیس به دلیل در اختیار داشتن پنج بازیکن اخطاری به 
استناد ماده 69 آیین نامه انضباطی به پرداخت چهل میلیون 

ریال جریمه نقدی محکوم شد.

 برانکو: نورمحمدی را هم تا آخر فصل
 محروم کنید

سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس می‌گوید با این وضعیت انتظار 
دارد رضا نورمحمدی هم تا انتهای فصل محروم شود.

برانکو ایوانکوویچ در گفت وگو با ایسنا درباره دیدار پرسپولیس 
مقابل ســیاه جامگان اظهار کــرد: در حال حاضر نمی‌توانم 
درباره وضعیت تیمم صحبت کنم. باید فردا بعدازظهر ببینم 
چه اتفاقی رخ می‌دهد و آیا بازیکنی از تیمم محروم می‌شود 
یا خیر. باید ببنیم در روزی بازی مقابل ســیاه‌جامگان به یازده 

نفر می‌کشد یا نه!
او درباره محرومیت سوشا مکانی که از سوی کمیته انضباطی 
اعمال شده است گفت: این محرومیت کاملا غیر عادلانه و 
غیر قانونی اعمال شده است. برای اولین بار است که در دنیا 
یک بازیکن به خاطر یک مسئله کوچک دو بار جریمه می‌شود 
و این بدترین حالت ممکن است. هیچ کس تا به حال نبوده که 
به خاطر یک اتفاق کوچک هم کارت زرد بگیرد و محروم شود 

و هم بعد از آن کمیته انضباطی او را محروم کند.
برانکو ادامه داد: نمی‌دانم بایــد از چه طریقی اعتراض کنم 
اما این را می‌دانم که باشــگاه و همین طور محمود خوردبین 
به عنــوان سرپرســت باید هرچه ســریع‌تر نســبت بــه این 
موضع‌گیری‌ها اقدامی کنند. اولین بار است که می بینیم یک 
مترجم به خاطر ترجمه یک جمله محروم می‌شود. این کار در 

دنیا بی سابقه است.
ســرمربی تیم فوتبــال پرســپولیس دربــاره حرکت رضا 
نورمحمدی در پایان دیدار صبا و پرسپولیس هم گفت: رضا 
نورمحمدی در پایان دیدار ما مقابل صبا درگیری کوچکی 
با یکی از بازیکنان حریف داشــت حال اگــر به خاطر این 
درگیری کوچک او را تا انتهای فصل محروم کنند غافلگیر 
نمی‌شویم، پس او را هم محروم کنید. چون در فدراسیون 
و کمیته انضباطی اتفاقاتی رخ می‌دهد که همیشــه علیه 
تیم ماســت. او و بازیکن حریف هیــچ کاری انجام ندادند 
بلکه یک درگیری ســاده با هم داشتند ولی داور به راحتی 

آن‌ها را اخراج کرد.
برانکو ا دامه داد: از ابتدای فصل متوجه شدم که همه چیز در 
فدراسیون فوتبال علیه من است اما واقعیت این است که دود 
این درگیری‌ها به چشم بازیکنان من می‌رود و باعث می‌شود 

آن‌ها محروم شوند و در نهایت پرسپولیس آسیب ببیند. 

سوشا نقره داغ شد، برانکو از کوره در رفت

ورزش
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یا رب به محمد و علی و زهرا
یا رب به حسین و حسن و آل‌عبا
کز لطف برآر حاجتم در دو سرا

بی‌منت خلق یا علیّ الاعلا
)ابوسعید ابوالخیر، قرن چهارم، رباعیات(

ما بدون »به عنوانِ« نمی‌میریم
بی‌مقدمه و حاشــیه عرض می‌کنم که عبارت »به عنوان« غلط فاحش اســت و باید از به کار بردن آن 
بپرهیزیم. می‌دانم توی دلتان به من بد و بیراه می‌گویید و غر می‌زنید که اگر قرار باشــد »توسط« و »به 
عنوان« و »از سوی« و... غلط باشند و ما نتوانیم در نوشته‌هایمان از آن‌ها استفاده کنیم، باید چه خاکی به 
سر بریزیم و چه جایگزینی برای این عبارات داریم؟ عیبی ندارد. من از شما به دل نمی‌گیرم. هر چه دل 
تنگتان می‌خواهد بگویید. غر بزنید اما لطفا این ستون را تا آخر بخوانید. پیش از هر توضیحی، به چند 

شاهد مثال از کاربرد عبارت زائد و بی‌معنی »به عنوان« توجه کنید:
ـ وی که به عنوان یکی از ســخنرانان جلسه افتتاحیه این نشســت  سخنرانی نمود در سخنان خود  از 
فعالیت‌های سازمان نهضت سواد‌آموزی  تشکر نمود  و به ابعاد سواد  و کار کرد‌های‌های آن اشاره کرد.

 ـوزیر کار، تعاون و رفاه اجتماعی گفت: سواد به عنوان یک مسئله مهم اجتماعی است. 
ـ کمک به عنوان داوطلب.

ـ استان بوشهر به عنوان دبیرخانه دائمی نشست‌های هم‌اندیشی فناورانه در حوزه جلبک‌های دریایی 

کشور انتخاب شد.
ـ من به‌ عنوان عضو مجلس خبرگان، وظیفه مبلغان را آشــنا کردن مردم با اهمیت مجلس خبرگان 

می‌دانم.
حالا بیایید همه جمله‌ها و عبارات بالا را بدون »به عنوان« یک بار دیگر بنویســیم. در کنار حذف »به 
عنوان«، هر جا که لازم است دستی هم به سر روی جملات می‌کشیم. توجه داشته باشیم که گاهی 
می‌توان به راحتی »به عنوان« را از جمله‌ای حذف کرد بی‌آنکه به آن آسیبی برسد. اگر هم جمله از نظر 
ساختاری به جایگزینی برای به عنوان نیاز داشت، می‌توان عباراتی نظیر »به مثابه«، »در مقام«، »در 

سمت« و... را به کار برد. 
ـ وی »در مقام« یکی از ســخنرانان جلسه افتتاحیه، در سخنان خود ضمن تشکر از سازمان نهضت 

سوادآموزی، به ابعاد سواد و کارکردهای‌ آن اشاره کرد.
 ـوزیر کار، تعاون و رفاه اجتماعی گفت: سواد یک مسئله مهم اجتماعی است. 

 ـکمک داوطلبانه.
 ـاستان بوشهر، دبیرخانه دائمی نشست‌های هم‌اندیشی فناورانه در حوزه جلبک‌های دریایی کشور شد.
 ـمن در مقام عضو مجلس خبرگان، وظیفه مبلغان را آشنا کردن مردم با اهمیت مجلس خبرگان می‌دانم.
ابوالحســن نجفی در کتاب غلط ننویسیم درباره به عنوان آورده اســت: »به عنوان که گرته‌برداری از 

comme فرانسوي و as انگلیسی است، زائد است و باید آن را حذف کرد تا عبارت فارسی شود«. 
با اندکی تامل در جملاتی که با »به عنوان« ساخته شده‌اند درمی‌یابیم که استاد نجفی در صدور این حکم 
مبالغه نکرده است و تقریبا در اغلب موارد می‌توان با اندک تغییری در جمله و یا حتی بدون هیچ‌ تغییری از 
خیر به عنوان گذشت و عطایش را به لقایش بخشید. مثلا در جمله‌ای همچون: »زبان را دانشمندان به 
عنوان یک نهاد اجتماعی می‌شناسند«، به راحتی می‌توان به عنوانِ را حذف کرد. یا در جمله »می‌توان 
این کار را به عنوان تمام‌شده تلقی کرد«، حذف به عنوان هیچ آسیبی به جمله نمی‌رساند و... تو خود حدیث 

مفصل بخوان از این مجمل. 

نان داغ کباب داغ  /  تازه‌های نشر

یک نامه عاشقانه سانسورشده 
نگاهی به مجموعه نمایشنامه جدید امیر دژاکام

امیر دژاکام در میان نمایشنامه‌نویســان و کارگردانان تئاتر در ایران به نوعی یک معترض است. 
کارگردانــی که همواره اعتراضش به نظام فکری جامعه و نظــام فکری مدیریتی حاکم بر آن به 
سبک و ســیاقی منحصر به فرد ارائه شده است و شاید از همین منظر است که مدت‌ها فعالیت 
خود را از صحنه‌های اجرا به دانشگاه محدود کرده است؛ هرچند که هم‌زمان با انتشار این دفتر 
از نمایشنامه‌هایش بود که اعلام کرد دوباره تصمیم دارد به صحنه‌های اجرای نمایش بازگردد.
»یک نامه عاشقانه سانسورشده« را که مجموعه نمایشنامه‌های مونودرام است نیز باید صدای 
بلندشده اعتراض دژاکام بر سر ســاختارهای فکری جامعه‌ پیرامونش دانست که این بار بدون 
رتــوش پیش چشــم مخاطب قرار گرفتــه و آنچنان بی‌پروا بــا او صحبت می‌‌کند کــه حتی گاه 
نویسنده ترجیح داده تا بخشی از آن‌ها را به صورت نیمه‌تمام باقی بگذارد و شاید انتخاب پسوند 

سانسورشــده برای عنوان کتابش را نیز بتوان به همین مسئله مرتبط دانست.
مجموعه نمایشــنامه‌‌های دژاکام در این کتــاب با واگویه‌های مردی به نــام پرویز در یک نامه 
عاشقانه سانسورشده شروع می‌شــود. پرویز در یک مونولوگ بلند و در قالب یک نامه خطاب به 
فردی که در واقع روان و حافظه اجتماعی و عاطفی مخاطبانش اســت، ســاختار زیستی آن‌ها 
را به چالش کشــیده و در قالب یک سیر تاریخی پیش چشــم آن‌ها به تحرک واداشته و آن‌ها را 

به قضاوت می‌نشاند.
نمایشــنامه آنتی‌تئاتر از این مجموعــه را می‌توان عصاره نگاه انتقادی دژاکام به ســاختارهای 
فکــری حاکم بر هنر تئاتر دانســت که در آن نیــز یک روایت تک‌صدایی و چنــد وجهی از زبان 
زنی به نام پوران به مخاطب عرضه می‌شود. این نمایشــنامه با بهره‌گیری هوشمندانه نویسنده 
از نوســتالژی‌های فکری مخاطب در قالب عبــور نمادین تصویر برخــی هنرمندان از صحنه 

نمایش و یا بازسازی توام با کنایه برخی از دیالوگ‌‌های 
خاطره‌انگیز آثار ســینمایی قدیمی به نوعی مانیفست 
انتقــادی دژاکام دربــاره هنــر نمایــش را در خود جا 

می‌دهد.
نمایشــنامه نیمه‌تمام دیجیتال دراگ از این مجموعه 
نیز واگویه‌ای اســت نیمه‌سیاســی و نیمه‌احساســی 
درباره جنگ که نویســنده در آن، در قالب دیالوگی دو 
نفره میان یــک مادر و فرزند به نظــام جنگی حاکم بر 

جهان به ویژه خاورمیانه و سوریه می‌پردازد.
نمایشنامه شنگرف به رنگ سیاه هم در این مجموعه، 
نمایشــنامه‌ای اســت بدون راوی ویــژه. دژاکام این 
نمایشــنامه نیمه‌تمام را در قالب یک واگویه بلند بدون 
انتخــاب و معرفی شــخصیت و موقعیت اجــرا تألیف 
کرده اســت. گویی این مونولوگ بلنــد برای هر فردی 

در هر موقعیتی نوشــته شده و نویســنده او را در مقام اجرای آن مختار قرار داده است. این الگو 
در نمایشــنامه پنج‌بندی طلسم نیلوفر نیز تکرار شــده و پنج بند آن به شیوه‌ای طراحی شده که 
بیش از هر چیز به یک دلنوشــته بلند می‌ماند اما به نظر می‌رســد نویسنده تصمیم داشته دست 

کارگردان را برای اجرا و انتخاب کاراکتر اجراکننده باز بگذارد.
»یک نامه عاشــقانه سانسورشــده« در نگاهی کلی مجموعه‌ای از آثار نمایشی را در خود جای 
داده که بیشتر از دارا بودن موقعیتی برای اجرا به خواننده ایده‌هایی برای اجرا، نوشتن متن و نیز 
پردازش آن می‌دهد. شاید به همین بهانه بتوان این کتاب را دربرگیرنده متن‌های نمایش‌زایایی 
دانست که می‌تواند دانشــجویان و علاقه‌‌‌مندان متون چند وجهی نمایش را به خود جلب کند.

همیشه پای یک مرگ در میان است 
ســید ابراهیم گلســتان متولد ۲۶ مهر ۱۳۰۱ در شــیراز، 
کارگردان، داستان‌نویس، مترجم، روزنامه‌نگار، و عکاس 
ایرانی، اولین کارگردان ایرانی‌ اســت که برنده یک جایزه 
بین‌المللی برای فیلمی مستند شــد. سال ۱۳۲۶، اولین 
مجموعه داســتان خود را با نام »به دزدی رفته‌ها« منتشر 
کرد. او از زمره نخستین نویسندگان معاصر ایرانی است که 
برای زبان داستانی و استفاده از نثر آهنگین در قالب‌های 
داســتانی نویــن، اهمیت قائل شــد و بــه آن پرداخت. از 

دیگر ویژگی‌های داستان‌نویســی گلســتان، خلق مجموعه داســتان‌های به هم مرتبط است. این 
نوع داستان‌نویســی در ایران با گلســتان آغاز می‌شــود اما نکته مهم در این نوع آثار گلستان، خلق 
نوعی جدید از داستان‌نویسی است که در ادبیات کلاســیک ایران، مانند منطق الطیر، ریشه دارد. 
این نوع داستان‌ها نه براســاس درون‌مایه یا شخصیت‌های داســتانی، بلکه براساس ساختارهای 
مشابه به یکدیگر مرتبط می‌شوند. شــکار سایه، جوی و دیوار و تشنه، مد و مه، و خروس از جمله آثار 
داســتانی گلســتان،‌ و هاکلبری فین و دون ژوان در جهنم از جمله ترجمه‌‌های او هستند. او پس از 
سال ۱۳۳۶، استودیوی ســینمایی خود را با نام »استودیو گلستان« تأسیس کرد. گلستان کارگردان 
دو فیلم داســتانی با نام‌های »خشــت و آینه« )۱۳۴۴( و اســرار گنج دره جنی )۱۳۵۰( اســت. وی 
همچنین تهیه‌کننده فیلم »خانه سیاه‌اســت« بــه کارگردانی فروغ فرخ‌زاد بود.  رابطه عاشــقانه او 
با فروغ فرخزاد افســانه‌ای اســت که با گذشت چند دهه هنوز که هنوز اســت ورد زبان اهل ادبیات 
‌اســت. متاســفانه گلســتان پس از مرگ ناگهانی فروغ فرخزاد از ایران رفت و از آن پس دیگر اثری 

منتشر نکرد.      

مهریه محیط‌زیستی یک دختر تهرانی
مهریه محیط زیستی یک دختر تحصیل‌کرده تهرانی به ماجرایی جالب و قابل تقدیر تبدیل شده است. نوعروس 
جوان که مهریه‌اش را ساخت آبشخور برای حیوانات حیات وحش در نظر گرفته، اصرار دارد نامش فاش نشود. 
به گزارش ایسنا، وی تأکید می‌کند مهریه‌ای که توسط دخترها و پسرها و خانواده‌هایشان قبل از ازدواج تعیین 
می‌شود، به نوعی نشان‌دهنده نوع تفکر و دیدگاهشان به زندگی یا شاید هم دلمشغولی‌هایشان باشد. به عقیده 
من، گاهی وقت‌ها می‌شود به این آیین نگاه خودمحورانه و خودخواهانه نداشت و با واردکردن جنبه‌های معنوی 
به این آیین، از سنت مهریه برای نهادینه‌کردن یک فرهنگ مثبت و دوستانه استفاده کرد. فرقی نمی‌کند که این 
کار در راستای یک آیین بشردوستانه یا برای کمک به حفظ محیط زیست یا حیات وحش و طبیعت شکل گرفته 
باشد. این عضو فعال در انجمن یوزپلنگ ایرانی و مدافع حقوق حیوانات در خصوص شکل‌گیری ایده متفاوتش 
برای تعیین مهریه و چگونگی ثبت آن در عقدنامه می‌گوید: تصمیم من کاملا اتفاقی شکل گرفت و پس از آن 
گاه بود، حدود یک  در اجرایش مصمم شدم. در واقع یکی از همکارانم که از دغدغه‌های محیط زیستی من آ
ماه پیش از من پرسید حالا که قرار است ازدواج کنی، به عنوان فرد علاقه‌مند به محیط زیست و عضو فعال در 
حیات وحش، چه تصمیمی برای انتخاب مهریه‌ات گرفته‌ای؟ همان موقع بود که جرقه انجام کاری متفاوت 
در راستای تحقق‌بخشیدن به آرزوهایم در ذهنم شکل گرفت و تصمیم گرفتم زندگی مشترکم را بر پایه اندیشه‌ها 
و آرمان‌هایم مبتنی بر حفظ محیط زیست بنا کنم. وی در ادامه می‌گوید: ساخت آبشخور در زیستگاه‌های 
محیط زیستی را به این دلیل انتخاب کردم که به علت دخالت انسان در محیط زیست و حیات وحش، بسیاری 
از زیستگاه‌ها دستخوش آسیب شده و اکوسیستم تغییر کرده است و نیاز به منابع آبی بیشتر برای حفظ بقای 
جانداران به علت کاهش منابع آبی، از مشکلات اصلی این حوزه محسوب می‌شود. من که از شکل‌گیری ایده 
تعیین مهریه براساس دغدغه‌های محیط زیستی‌ام به وجد آمده بودم، همان موقع با همسرم تماس گرفتم و 
نظر او را درمورد ساخت آبشخور برای حیوانات به عنوان مهریه جویا شدم. همسرم نیز که در زمینه پرورش گل 
و گیاه فعالیت دارد و دوستدار محیط زیست است، از تصمیم من استقبال کرد و با من در عملی‌کردن این ایده 
همراه شد. او همیشه می‌گوید هر فردی باید سهم خود را در حفظ محیط زیست ادا کند، بنابراین دلیلی برای 
ابراز مخالفت وجود نداشت. تنها کاری که باید انجام می‌دادیم، برآورد هزینه‌های ساخت آبشخور و اعلام آن 
به مسئول دفترخانه برای ثبت مهریه بود. از کارشناسان انجمن یوزپلنگ ایرانی خواستم اطلاعات کافی برای 
ساخت آبشخور را در اختیارم قرار دهند و هزینه‌ها را برآورد کنند. پس از آنکه ریز تمامی هزینه‌ها را دریافت کردم، 
مبلغی در حدود ۷میلیون تومان به عنوان مهریه‌ام در نظر گرفته شد که به ثبت رسید و من و همسرم قصد داریم 
در آینده نزدیک هزینه ساخت آبشخورهای دیگری را برعهده بگیریم تا قدمی هر چند کوچک در بازسازی و 
احیای محیط زیست برداشته شود. این نوعروس ۲۹ساله که کمتر از ۱۰ روز می‌شود مهریه خیرخواهانه‌اش 
مبنی بر ساخت آبشخور برای حیات وحش ثبت شده است، ادامه می‌دهد: فعالیت به عنوان همیار باغ وحش 
ارم و کلینیک پردیسان دریچه‌ای متفاوت را در زندگی من گشود و نگاهم را نسبت به اطراف تغییر داد. آشنایی 
بیشتر با دنیای حیوانات باعث شد درس‌های فراوانی را از طبیعت بیاموزم. من که علاوه بر تدریس در دانشگاه 
در بیمارستان‌ها به عنوان مربی پزشکی ورزشی به توانمندی و بازپروری بیماران قلبی عروقی یا دیابتی کمک 

می‌کنم، از زمان فعالیت در زمینه حیات وحش تغییرات زیادی در رفتارم ایجاد شده است. 

گردش روزگار برعکس است

با کاروان حله /  اخبار هنر

چالش‌های جولی و پیت در »کنار دریا«
آنجلینا جولی درباره فیلم جدید خود می‌گوید: »من 
و برد مشکلات خود را داریم، اما اگر شخصیت‌های 
فیلم »کنار دریا« حتی اندکی مشــکلاتی شبیه به ما 
داشتند، نمی‌توانســتیم این فیلم را بســازیم.« زوج 
‌سرشــناس ســینمای هالیوود پاییز امســال با فیلم 
»کنــار دریا« بــه کارگردانــی آنجلینا جولــی بر پرده 
سینماهای جهان ظاهر خواهند شد. بازیگران »آقا 
و خانــم اســمیت« در این فیلم بحران‌هــای زندگی 

مشترک یک زن و شوهر را به تصویر می‌کشــند. آنجلینا جولی و برد پیت نخستین بار است که 
پس از فیلم »آقا و خانم اســمیت«، در یک فیلم همبازی می‌شــوند. داســتان این فیلم درباره 
زوجی است که برای گذراندن تعطیلات به فرانسه رفته‌اند، و در این سفر سعی دارند مشکلات 
زندگی مشترک‌شــان را حل کنند. جولی در مصاحبه خود بــا مجله ووگ درباره این فیلم گفت: 
»همه می‌دانند زندگی سراسر شادی یا سراسر غم نیست. رابطه‌ها هم لحظه‌های افراطی خود 
را دارند، شما می‌توانید عاشق کسی باشید که در آن واحد مرگش را آرزو می‌کنید.« جولی تاکید 
می‌کند داستان فیلم ربطی به زندگی واقعی او و برد پیت ندارد، با این حال می‌گوید این داستان 
زاده »ذهن پریشــان اوســت.« برد پیت اعتقاد دارد این فیلم نگاهی عریان به معنای روابط در 
زندگی مشــترک دارد. در تریلر منتشرشــده از این فیلم پیت و جولی لحظه‌ای در کنار هم شاد و 
خرم تصویر شده‌اند و در صحنه‌ای دیگر دعوای آن‌ها نمایش داده می‌شود. اکران »کنار دریا« 

از 13 نوامبر در سینماهای آمریکا آغاز خواهد شد.

تعزیه‌ای به بزرگی یک ارکستر 
اولین شب اجرای اپرای عاشــورا جمعه 24 مهرماه 
در تالار وحدت برگزار شــد و اجرای آن تا سی‌ام مهر 
ماه ادامه دارد. اپرای عاشورا اولین اپرای ملی ایران 
است که متن آن را سال ۱۳۸۷ بهروز غریب‌پور نوشت 
و موسیقی آن را بهزاد عبدی ساخت. این اپرا که قبلا 
به شکل عروســکی در تالار فردوسی و به کارگردانی 
بهروز غریب‌پــور روی صحنه رفته بود برای اولین بار 
به صورت زنده برای تماشاگران اجرا شد. این کنسرت 

با رهبری نصیــر حیدریان که پس از ســال‌ها در ایران حضور پیدا کرده اجرا شــد، در حالی که 
مازیار ظهیرالدینی به عنوان کنســرت مایســتر بر صحنه حضور داشت و گروه کر هم به همراه 
13 تک‌خوان در کنار نوازندگان قرار گرفتند. اپرای عاشورا در ۱۰ پرده و بر اساس واقعه عاشورا 
اجرا شــد تا با موسیقی و اشعار خود یادآور واقعه کربلا باشد. پرده اول با شعر آشنای »باز این چه 
شــورش است که در خلق عالم است« آغاز شد و پس از آن در پرده‌های بعدی، حوادث روزهای 
اول ماه محرم مطرح می‌شود. در طول اجرا، شخصیت‌های مختلف توسط نقش‌خوانان نمایانده 
شدند و هر کدام با خواندن اشعاری با وزن‌های مختلف به بیان واقعه کربلا پرداختند. با توجه به 
ســابقه دیرینه نمایش موسیقایی تعزیه در ایران، این اپرا تاثیر بسیاری از این شیوه گرفته است، 
تا جایی که می‌توان اپرای عاشــورا را نوعی تعزیه نامید. رجزخوانی‌های ســپاه شمر از یک سو و 
پهلوانی‌خوانی خاندان امام حســین )ع( از ســوی دیگر، فضای آشنای تعزیه را برای حاضران 

در سالن یادآوری می‌کرد.
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