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وقتی استخوان ها 
بی صدا می شکنند

افراد سیگاری زودتر 
پیر می شوند

 مصرف پفک 
و اختلالات رفتاری 

بهترین جهادها 
جنگ های دفاعی است

دوره های آموزشی 
رایگان فناوری اطلاعات

در دی ماه منتظر لغو 
عملی تحریم ها باشید

حذف منچستر در شب 
رکوردشکنی رونالدو

آنگونه که به نظر می اید ســازندگان گوشــی های 
هوشمند در گیر یک بحران میان مدت خواهند شد. 
هیجان های اولیه دنیای گوشــی های هوشمند، 
در زمانی که کاربران مشتاقانه به دنبال جدید ترین 
تکنولوژی های بودند مدت ها پیش ســپری شــده 
اســت و اکنون تقریبا هر کس یک گوشی هوشمند 

در اختیار دارد که علیرغم  ...

نبود راهنماهای ملی یکســان، یکی از چالش هایی 
اســت که رژیم درمانی در کشور ما با آن روبرو است. 
متخصصان تغذیه ای کــه تنها در بخش خصوصی 
مشغول به فعالیت هستند، گاهی هنوز هم رژیم هایی 
مانند اتکینز، پرچربی، پرپروتئین یا بسیار کم کالری را 
برای بیماران خود تجویز می کنند که برای سلامتی 

آنان تهدیدی  ...

مهر- طبق مطالعه اخیر محققان سیگار کشیدن به 
گونه ایی موجب تسریع روند پیری می شود که مهارت 
های فکری فرد نظیر برنامه ریزی، تصمیم گیری و 
حل مسئله دچار آسیب می شود.گروهی از محققان 
دانشگاه ادینبرگ اسکاتلند، عکس MRI مغز ۵۰۴ 
مرد و زن با میانگین ســنی ۷۳ سال که نیمی از انها 

سیگاری های فعلی یا سابق ...

تســنیم- محمد دریایی متخصص علوم زیســتی و 
گیاهان دارویــی گفت: پُفک بر اســاس تحقیقات 
علمی انجام شده در کشور انگلستان موجب عقیمی 
و ناباروری در افراد و کودکان می شــود.پفک حاوی 
تارترازین )ماده قرمز و نارنجی رنگ( سبب اختلالات 
رفتاری، اضطراب و پرخاشگری در اطفال می شود.

چسبندگی پفک به دندان ها  ...

فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی گفت: 
در حال حاضــر در تمامی عرصه هــای اقتصادی، 
فرهنگی و علمی در حال مبارزه و جنگ با دشمنان 
هســتیم امــا شــیرین ترین و بهترین ایــن جهادها 
جنگ هــای دفاعی اســت. سرلشــکر محمدعلی 
جعفری دقایقی پیش در جمع خانواده های شهدای 

خوزستانی مدافع حرم در  ...

آزمایشــگاه یادگیــری فناوری اطلاعات دانشــگاه 
صنعتی شــریف )لایتک( با هدف ایجاد دسترســی 
آســان جهــت آموزش هــای فنــاوری اطلاعات و 
ارتباطات از ۱۵ آذرماه ۱۳۹۴ به مدت یک ماه، طرح 
ارائه شــارژ رایگان برای دسترســی به آموزش های 
غیرحضوری در حوزه فناوری اطلاعات را آغاز کرد. 

براساس اعلام لایتک ...

بهروز کمالوندی" سخنگوی ســازمان انرژی اتمی 
درباره "موضوع پی ام دی در آژانس و مسائل مرتبط 
با آن" اظهار داشت: در 2۴ آذرماه "پی  ام دی" دیگر 
از دستور کار خارج خواهد شد و ادامه نخواهد داشت.
وی با اشــاره به ایــن که بنای مذاکرات در دو ســال 
گذشــته  این گونه  بوده که موضوعات قبلی بســته 

شود و این پروسه هم در برجام و  ...

تیــم فوتبــال منچســتریونایتد بــا شکســت برابر 
ولفسبورگ، اولین حذف شده بزرگ این فصل لیگ 
قهرمانان لقــب گرفت و رئال مادرید نیز با هنرنمایی 
ماشین گلزنی خود، مالمو را با شکستی سنگین بدرقه 
کرد. هفته پایانی مرحله گروهی لیگ قهرمانان اروپا 
با برگزاری هشت دیدار پیگیری شد که در مهم ترین 
دیــدار ولفســبورگ در فولکس واگن آره نــا پذیرای 

منچستریونایتد بود ...
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فرماندهی اجرای اقتصاد 
مقاومتی  توسط دولت

رئیس جمهور گفت: دولت یازدهم متعهد به اجرای 
دقیق سیاســتهای ابلاغــی رهبر معظــم انقلاب 
اســلامی درخصوص اقتصاد مقاومتی اســت و در 
برنامه ششــم توســعه کشــور نیز که به زودی تقدیم 
مجلس می شــود، توجه ویــژه ای به ایــن موضوع 
داشته است. حجت الاسلام و المسلمین دکتر حسن 
روحانی روز چهارشنبه در جلسه هیأت دولت افزود: 

صفحه 2امسال به دلیل همزمانی  ... صفحه 7

توپ در زمین روحانی
دعایی درباره ممنوع التصویری 

رییس جمهور اصلاحات
 به روحانی نامه نوشت

امیرپاشا!

سرمربی سابق استقلال و تراکتورسازی قراردادش را 
با سرخ های تبریزی امضا کرد. امیر قلعه نویی که بعد 
از جدایی تونی  اولیویرا گزینه نخست سرمربی گری 
تراکتورسازی شده بود، امروز )چهارشنبه( به صورت 
رسمی قراردادش را با تراکتورسازان امضا کرد. جلسه 
عقد قرارداد قلعه نویی با تراکتوریها، در ساختمان این 
باشگاه برگزار شــد. مدت زمان قرارداد قلعه نویی با 

صفحه 7تراکتوری ها یک سال و نیمه است ...

تروریست های فراری، تروریست های مدعی 
تحولات سوریه که طی هفته های اخیر در هر دو عرصه میدانی و سیاسی سیر شتابان تری به خود گرفته، امروز 
با آغاز کنترل دولت این کشور بر یک شهر مهم و راهبردی، وارد مرحله ای جدید شد. بر اساس توافق صورت 
گرفته میان دولت سوریه و عناصر مسلح شورشی، روند تخلیه این عناصر از شهر »حمص« آغاز شده و به 
زودی کنترل کامل دولت بر آن برقرار می شود. در همین حال، در نشستی که امروز با حضور برخی گروه های 

صفحه 4شورشی و تروریستی سوری در ریاض برگزار می شود، درخواست هایی برای  ...
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با این تغییر و تحولات آیا جودو رنگ آرامش را به خود می بیند؟نگاه به آینده

دو پادشاهی که سرانجام در اقلیم جودو نگنجیدند
فدراسیونی که می توانست با یک برنامه بلند مدت اکنون یکی ار شانس های قطعی ما برای کسب مدال در 

المپیک باشد چنان درگیر حاشیه شده که با یک عقب گرد تاسف بار حتی سهمی از مدال های رقابت های 
جهانی و قاره ای هم ندارد. چیزی که تاسف را برای این فدراسیون بیشتر از پیش می کند این است که بر 
همین خوان کم رونق هم حاشیه و جنجال چنان خیمه زده است که خاطر علاقه مندان را مکدر می کند.

به گزارش تابناک، روز گذشته وزارت ورزش و جوانان اعلام کرد که با استعفای محمدعلی رستگار از ریاست 
فدراسیون جودو موافقت کرده و به ظهر نکشیده سرپرست جدید معرفی شد و عصر هم جلسه معارفه برگزار 

صفحه 3صفحه 2صفحه 3شد. این اتفاق را شاید بتوان نقطه پایان همه جنجال های چند وقت اخیر جودو دانست و ... صفحه 3

سید عباس عراقچی رییس ستاد پیگیری اجرای 
برجام گفت : قطعنامه پیشنهادی ۱+۵ پرونده 
پی.ام.دی را به صورت کامل 
و قاطع می بندد و دستور 
کار آژانس را از » نگاه 
به گذشته« به سمت 
» نگاه به آینده« تغییر 
خواهد داد ...

»وال استریت ژورنال« طی گزارشی ادعا کرد:

احتمال انتقال اورانیوم غنی شــده ایران به قزاقســتان
صفحه 4
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عضو شــورای مرکــزی جامعه 
اسلامی مهندسین گفت: از اخبار 

و آثار و قرائنی که ...

وکیــل مدافــع ســازمان تامین 
اجتماعی گفت که شعبه بازپرسی 

دادسرای کارکنان  ...

سخنگوی جامعه روحانیت مبارز 
در واکنش به سوء برداشت هایی 

که از اظهارات ...

شرایط امروز 
شرایط سال ۹2 
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قرار 
منع تعقیب 

مرتضوی 

آیت الله مصباح 
استاد بنده 

هستند


